Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % %% 2

od 01.03.2021 do 31.07.2021 -

¢

Pondéli 1.3.2021

presnidavk
Polévka
obéd
svacdina

Celozitny chléb s chocenskym pomazankovym maslem,mléko,¢aj, jablko (A: 01,07)
Polévka drozdova se zeleninou (A: 01,03,07,09)

Kufeci maso po Cinsku, jasminova ryze, jable¢ny most (A: 06,09)

Pomazanka hraskova, chléb, ¢aj, mléko,fedkvicka (A: 01,07)

Utery 2.3.2021

presnidavk Pomazanka tvarohova s vejci, chléb,Eaj,mléko, okurka salatova (A: 01,03,07)

Polévka Polévka beskydska lusténinova (A: 01,09)

obéd Obalovany filet z tresky se syrem a brokolici, brambory,kompot (A: 01,03,04,06,07,11)

svacina Grahamek s maslem a strouhanym eidamem,&aj,mléko,mandarinka (A: 01,07)

Streda 3.3.2021

presnidavk Slehany jogurt ,veka,&aj,mléko kiwi (A: 01,05,07,08)

Polévka Polévka kvétakova (A: 03,09)

obéd Celestynské nudle s liskovou omackou,&aj,pomeranc (A: 01,07,12)

sva€ina Pomazanka syrova, chléb, ¢aj,mléko,mrkev (A: 01,07)

Ctvrtek 4.3.2021

pfesnidavk  Chléb ramou maslovou a kapii,&aj, mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka hovézi s kroupami (A: 06,09)

obéd Omacka rajcatova, hovézi maso vafené, houskové knedliky kynuté se Spaldovou moukou, ¢aj (A:
01,03,07,09)

svacina Pomazanka vitaminova, rohlik, ¢aj,mléko,ledovy salat (A: 01,07)

Patek 5.3.2021

pfesnidavk Chléb podmaslovy s Lucinou a rajskym jablkem,&aj,mléko (A: 01,07)

Polévka Polévka Cesnekova s trhanky (A: 01,07)

obéd Bulgureto s vepfovym masem,zeleninou a syrem,paprika ¢ervena a zluta (A: 01,06,07,09,10,11)

sva€ina Pomazanka z olejovek, chléb ,bila kava,caj,jablko (A: 01,04,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici

Jidelnicek 5% %% =

C)
od 01.03.2021 do 31.07.2021 4 e 4 o
Pondéli 8.3.2021
Polévka Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,06,07,09)
obéd Krati paprikas, Specle (A: 01,03,07)
Utery 9.3.2021
Polévka Polévka mrkvova (A: 01,03,07)
obéd Rizoto z krali¢iho masa a zeleniny, zelny salat s kukufici (A: 09,10,12)
Streda 10.3.2021
Polévka Polévka cibulova s brambory (A: 01,09)
obéd Karbanatek pfirodni pe€eny ( z vepfového a hovéziho masa), brambory, dip z jogurtu (A: 01,03,06,07,11)
Ctvrtek 11.3.2021
Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (A: 01,09)
obéd Hovézi tokan, téstoviny (A: 01,03)
Patek 12.3.2021
Polévka Polévka hovézi rychla (A: 03,06,09)
obéd Bramborové Sisky s pernikovou posypkou, banan (A: 01,03,05,07,08)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici

Jidelnicek 5% %% =

C)
od 01.03.2021 do 31.07.2021 4 et 4 o
Pondéli 15.3.2021
Polévka Polévka jahlova se zeleninou (A: 01,06,09)
obéd Kureci prsa Stroganov, gnocchi (A: 01,03,07)
Utery 16.3.2021
Polévka Polévka ze zeleného hrasku (A: 01,03,07)
obéd Filet z lososa peceny na bylinkach, brambory,zeleninova obloha - rajské jablko,okurka (A: 04,07)
Streda 17.3.2021
Polévka Polévka krkonoSska (A: 01,06,09)
obéd Spindlerovo maso, dusena ryze (A: 09)
Ctvrtek 18.3.2021
Polévka Polévka zeleninova s téstovinou (A: 01,03,06,07,09)
obéd Bramborové knedliky plnéné uzenym masem,dusené zeli, cibulka smazena (A: 01,03,09,10)
Patek 19.3.2021
Polévka Polévka bramborova (A: 01,09)
obéd Vidensky parek, ¢ocka na kyselo, okurka sterilovana (A: 01,06,09,10)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek

)

(°]
od 01.03.2021 do 31.07.2021
Pondéli 22.3.2021
Polévka Polévka zeleninova jarni (A: 06,07,09,12)
obéd Kufeci maso na paprice, téstoviny (A: 01,07)
Utery 23.3.2021
Polévka Polévka masova krémova (A: 01,09)
obéd Veprové maso v mrkvi, brambory vafené (A: 01,07)
Streda 24.3.2021
Polévka Polévka z brokolice (A: 01,03)
obéd Hovézi pe€ené Stépanskd, basmati ryze (A: 01,03)
Ctvrtek 25.3.2021
Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,06)
obéd Zemlovka s jablky a tvarohem,pomerané (A: 03,07)
Patek 26.3.2021
Polévka Polévka ¢esnekova s trhanky (A: 01,07)
obéd Cevabgigi, stouchané brambory, jogurtovy dresink (A: 01,06,07,09,10,11)

N

-«

L

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici

Jidelnicek 5% %% =

9
od 01.03.2021 do 31.07.2021 - e e

Pondéli 29.3.2021

Polévka Polévka z michanych lusténin (A: 01,06,09)

obéd PInény paprikovy lusk, omacka raj¢atova, ryze (A: 01,03,06,09)

Utery 30.3.2021

Polévka Polévka kvétakova (A: 03,09)

obéd Kureci papani (zapeCené téstoviny s kufecim masem, Sleha¢kou a mozzarelou), nakladana zelenina (A:

01,03,07,09,10)
Stfeda 31.3.2021

Polévka Polévka kminova se zeleninou (A: 01,03,09)

obéd Segedinsky gulas, houskové knedliky kynuté se Spaldovou moukou, jablko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 1.4.2021

Polévka Polévka selska (A: 01,03,07,09)

obéd Obalovany filet z tresky se syrem a brokolici, brambory, kompot z merunék a hrusek (A: 01,03,04,06,07,11)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici

Jidelnicek % %y =

C)
od 01.03.2021 do 31.07.2021 - - e
Utery 6.4.2021
Polévka Polévka kulajda (A: 01,03,07)
obéd Barevné nudli¢ky z kufeciho masa ( kufeci maso ,baby karotka a zelené fazolky), bramborové Specle (A:
01,07)
Streda 7.4.2021
Polévka Polévka hovézi s masem a téstovinovym kapanim (A: 01,03,09)
obéd Rizoto srbské s vepfovym masem, sypané eidamem, okurka sterilovana (A: 07,09,10)
Ctvrtek 8.4.2021
Polévka Polévka zeleninova s pepitkami z kukufice a cizrny (A: 06,09)
obéd Hovézi gulas, téstoviny, ¢aj, mandarinka (A: 01,03)
Patek 9.4.2021
Polévka Polévka bramborova (A: 01,09)
obéd Vepfova jatra na cibulce, brambory vafené, rajské jablko (A: 01)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % %% %

od 01.03.2021 do 31.07.2021 o o
Pondéli 12.4.2021

presnidavk Chléb s tavenym syrem Bambino, mléko,Caj,mrkev (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s cizrnou (A: 06,09)

obéd Krali¢i maso po provensalsku, kuskus (A: 01,07)

svacina Chléb,pomazanka ze zervé s bylinkami, ¢aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Utery 13.4.2021

presnidavk Pomazanka vitaminova, chléb, ¢aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka hovézi s masem a téstovinou (A: 01,03,09)

obéd Filet z tresky tmavé na kminé&, brambory,zeleninova obloha - cherry raj¢e,okurka ,éaj (A: 04,07)
svacina Houska graham s ramou maslovou a platkem syra, mléko,Caj,ledovy salat (A: 01,07)
Streda 14.4.2021

presnidavk  Slehany jogurt s miisli,¢aj,mléko (A: 01,05,07,08)

Polévka Polévka starotaborska (A: 01,06,09)

obéd Hovézi peCené na houbach, ryze (A: 01)

sva€ina Pomazanka vajickova ,chléb,mléko,Caj,paprika ¢erstva (A: 01,03,07)

Ctvrtek 15.4.2021

pfesnidavk Pomazanka z olejovek, chléb ,bila kava,€aj,okurka salatova (A: 01,04,07)

Polévka Polévka z ovesnych vlocek a zeleniny (A: 01,03,07,09)

obéd Palacinky s dzemem, mléko, ¢aj, mandarinka (A: 01,03,07)

svaéina Bagetka tmava s pomazankovym maslem a polni¢kem, ¢aj,mléko, (A: 01,07)
Patek 16.4.2021

presnidavk Pomazanka tvarohova s koprem, chléb, ¢aj, mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka mrkvova (A: 01,03,07)

obéd Celestynské nudle s vepfovym masem a bolofiskou omackou,sypané eidamem (A: 01,03,07,09)
svacina Pomazanka fedkvi¢kova, chléb, miéko,Caj, fedkvicka (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % % %

od 01.03.2021 do 31.07.2021 -

¢

Pondéli 19.4.2021
presnidavk Obilné polStarky,mléko,&aj,jablko (A: 01,03,05,06,07,08)

Polévka Polévka zeleninova s ovesnym kapanim (A: 01,03,06,07,09,12)
obéd Libocka krita, Stouchané brambory s cibulkou, Ihenicky most (A: 07)
svacina Pomazanka celerova,chléb, ¢aj, mléko, kedlubna (A: 01,07,09)
Utery 20.4.2021

presnidavk Pomazanka ze sardinek v tomaté,chléb zlatak,bila kava,&aj,rajské jablko (A: 01,04,07)
Polévka Polévka rusky bor$¢ (A: 01,09)

obéd ZapecCené téstoviny s vepfovym masem a Spenatem, Cervena fepa, ¢aj (A: 01,03)
svacina Rohlik s tavenym syrem,mléko,€aj,jablko (A: 01,07)

Streda 21.4.2021

pfesnidavk Chléb s chocefiskym pomazankovym maslem ,mléko,Caj,mandarinka (A: 01,07)

Polévka Polévka pohankova se zeleninou (A: 01,09)
obéd Hovézi maso po stroganovsku, jasminova ryze,éaj (A: 01,03,07)
sva€ina Pomazanka tvarohova s kapii, podmaslovy chléb,€aj,mléko, paprika Cerstva (A: 01,07)

Ctvrtek 22.4.2021

pfesnidavk Kolacek s tvarohovou a ovocnou naplni, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Polévka raj¢atova s bulgurem (A: 01,06,07,09,10,11,12)

obéd Smazeny kufeci fizek, brambory,zeleninova obloha - ledovy salat,cherry rajée (A: 01,03,06,11)
svacdina Chléb, jemna Zervé pomazanka s mrkvi a jablkem,€aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Patek 23.4.2021

presnidavk  Zitny chléb s pomazénkou ze strouhaného syra,&aj,mléko,mrkev (A: 01,07)

Polévka Polévka selska (A: 01,03,07,09)

obéd Cocka na kyselo, vejce vafeng, zelny salat s kukufici (A: 01,03,09)

svacina Houska s medovym maslem,mléko,¢&aj, jablko (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek 5 % %

v 9
od 01.03.2021 do 31.07.2021 s ~der
Pondéli 26.4.2021
presnidavk KaSe ryzova s brusinkou a kokosem, mléko,¢aj,jablko (A: 07)
Polévka Polévka jahlova se zeleninou (A: 01,06,09)
obéd Kufeci maso po €insku, ryze smésna (dvou barev), lhenicky most (A: 06,09)
svacina Pomazanka syrova, chléb, &aj,mléko,fedkvicka (A: 01,07)
Utery 27.4.2021
presnidavk Pomazanka tvarohova s rajcaty,chléb zlatak,caj,mléko, cherry rajce (A: 01,07)
Polévka Polévka hraskovy krém s krutony (A: 01,07)
obéd Nugety z lososa, brambory,¢aj,kompot michany-hroznové vino,merurika (A: 01,03,04,06,07,11)
svacina Pomazanka z kufeciho masa,chléb,mléko,€aj,jablko (A: 01,07)
Streda 28.4.2021
pfesnidavk Pomazanka jarni s lu¢inou a medvédim €esnekem, panini pecivo,mléko, ¢aj,jablko (A: 01,03,07)
Polévka Polévka beskydska lusténinova (A: 01,09)
obéd Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborové knedliky,caj (A: 01,03)
svacdina Chléb s finskym maslem a vejcem,mléko,Caj,paprika cerstva (A: 01,03,07)
Ctvrtek 29.4.2021
pfesnidavk Pomazanka z cizrny a tufidka, kulaty chléb, bila kava, ¢aj,okurka salatova (A: 01,03,04,07)
Polévka Polévka zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,03,06,09,11)
obéd Hovézi pecené cikanska, téstoviny,dzus (A: 01,03,06,09,10)
svacdina Ovocné pyre,knuspi chléb,Caj,mandarinka (A: 01,07)
Patek 30.4.2021
presnidavk Chléb,pomazanka ze Zervé s bylinkami , mléko,€aj, kiwi (A: 01,07)
Polévka Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,06,07,09)
obéd Tasticky z bramborového tésta plnéné povidly s pernikovou posypkou,mléko,&aj, jablko (A: 01,03,07)
svacina Sezamek s ramou maslovou a eidamem, baby Spenat,caj, mliéko (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % %% %

A

od 01.03.2021 do 31.07.2021 a—r o

Pondéli 3.5.2021

presnidavk Podmaslovy chléb, ovocna pomazanka,mléko, €aj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka celerova (A: 01,07,09)

obéd Kufeci maso na paprice, gnocchi, ¢aj (A: 01,03,07)

svacina Pomazanka hraskova, chléb, ¢aj, mléko,paprika Cerstva (A: 01,07)

Utery 4.5.2021

presnidavk Pomazanka fedkvi¢kova s vejci a petrzelkou, chléb moskva, ¢aj, mléko,fedkvicka (A: 01,03,07,09,12)

Polévka Polévka hovézi vyvar s téstovinou (A: 01,03,09)

obéd Hovézi maso varené, duSena michana zelenina, brambory vafené, most (A: 01,07)

svacina Houska, syr Lipno,mléko,Caj,mandarinka (A: 01,07)

Streda 5.5.2021

pfesnidavk Chléb s pazitkovym maslem,mléko,Caj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka Cesnekova s trhanky (A: 01,07)

obéd Veprovy gulas, téstoviny, ¢aj (A: 01,03)

sva€ina Pomazanka Svédska (tvarohova s tresCimi jatry), chléb madarsky, bila kava, €aj,okurka salatova (A:
01,04,07,09,10)

Ctvrtek 6.5.2021

presnidavk  Slehany tvaroh, rohlik, &aj, mléko (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s krupicovymi knedlicky (A: 01,03,06,07,09)

obéd LuSténinoveé rizoto se zeleninou sypané syrem, vitaminovy salat,¢aj (A: 01,07,09,10)

svacina Chléb s ramou maslovou oblozeny polniC¢kem a kedlubnou, ¢aj,mléko (A: 01,07)

Patek 7.5.2021

pfesnidavk Chléb zlatak,pomazanka vajecna s mrkvi, ¢aj, mléko,mrkev (A: 01,03,07)

Polévka Polévka kminova s kapanim (A: 01,03,09)
obéd Krali¢i maso pe€ené na bylinkach, brambory Stouchané,cherry rajce (A: 01)
sva€ina Grahamek s pomazankou ze syra Cottage, mléko,¢aj,jablko (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % %% %

o
od 01.03.2021 do 31.07.2021 a—r o
Pondéli 10.5.2021

presnidavk KaSe jahlova s vanilkou, mléko,&aj,jablko (A: 07)

Polévka Polévka z michanych lusténin (A: 01,06,09)

obéd Kriti kousky se smetanovou omackou a Zampiony, Specle,éaj (A: 01,03,06,07,09)
svacina Pomazanka kapiova, chléb, ¢aj, mléko, mrkev (A: 01,03,07)

Utery 11.5.2021

presnidavk Pomazanka z lu€iny a Cervené fepy, chléb,Caj,mléko,mandarinka (A: 01,07)
Polévka Polévka hovézi rychla (A: 03,06,09)

obéd Filet z tresky na kmin&, bramborova kase, paprika Cervena a zluta,éaj (A: 04,07)
svacina Dynoveé pecivo s platkem syra,inské zeli,mléko,Caj (A: 01,07)

Streda 12.5.2021

pfesnidavk Pomazanka tvarohova s kedlubnami a fedkvickami, chléb, ¢aj, mléko,fedkvicka (A: 01,03,07)

Polévka Polévka cibulova s brambory (A: 01,09)
obéd Hovézi pecené pfirodni, ryze basmati,rajské jablko,dzus (A: 01)
sva€ina Pomazanka z Cervené €ocky a zeleniny, podmaslovy chléb, ¢aj, mléko, jablko (A: 01,07,09)

Ctvrtek 13.5.2021

pfesnidavk Pomazanka z makrely, chléb ,bila kdva,&aj,okurka salatova (A: 01,04,07)
Polévka Polévka pérkova (A: 01,07)

obéd Halusky s vepfovym masem a kysané zeli, ¢aj (A: 01,09,10,12)

svacdina Rohlik se zervé,mléko,&aj,hruska (A: 01,07)

Patek 14.5.2021

presnidavk Chléb s tavenym syrem ,Caj,mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka ryZova se zeleninou (A: 01,06,07,09)
obéd Dukétové buchti¢ky s vanilkovym krémem, mléko, €aj, banan (A: 01,03,07)
svacina Chléb,rama maslova,vejce varené,mléko,Caj,cherry rajce (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % %% %

od 01.03.2021 do 31.07.2021 o

¢

Pondéli 17.5.2021

presnidavk Zitanek s pomazankovym maslem,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka drozdova se zeleninou (A: 01,03,07,09)
obéd Kureci nudli¢ky s ratatouille, kuskus, jableny most (A: 01)
svacina Pomazanka z olejovek, chléb ,¢aj, okurka salatova (A: 01,04,07)

Utery 18.5.2021

presnidavk Pomazanka syrova s celerem, celozitny oSatkovy chléb, ¢aj,mléko, mrkev (A: 01,03,07,09)
Polévka Polévka bramborova (A: 01,09)

obéd Zapecené brambory s vepfovym masem, salat z Cervené fepy,Caj (A: 03,07,09,10)
svacina Vanilkovy termix, knuspi chléb,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Streda 19.5.2021
pfesnidavk Chléb s Lucinou,mléko,Cajkiwi (A: 01,07)

Polévka Polévka ze Spaldové krupice se zeleninou (A: 01,06,07,09)
obéd Hovézi pecené Stépanska, ryze, dzus (A: 01,03)
sva€ina Grahamek, esnekova pomazanka, baby Spenat,Caj,mléko (A: 01,07,09,12)

Ctvrtek 20.5.2021

pfesnidavk Pomazanka tvarohova s vejci, chléb zlatak,caj,mléko,paprika Cerstva (A: 01,03,07)

Polévka Polévka jemna z rybiho filé s krutony (A: 01,04,06,07,09,10,11)
obéd Veprové maso po italsku (se syrem) fezané nudle, ¢aj (A: 01,03,07)
svacdina Rohlik s pomazankou z Almette s bylinkami, mléko,¢aj, mandarinka (A: 01,07)

Patek 21.5.2021

presnidavk Syrové pecivo,mléko,€aj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka z ovesnych vioCek (A: 01,03,07,09)
obéd Mrkvové karbanatky ,hrachovéa kase, okurka sterilovana (A: 01,03,06,07,09,10,11)
svacina Chléb, rama maslova ,¢aj,mléko, cherry rajce (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % % %

A
od 01.03.2021 do 31.07.2021 s ~der

Pondéli 24.5.2021

presnidavk Pomazanka ze Zervé, chléb, ¢aj,mléko,fedkvicka (A: 01,07)

Polévka Polévka Spenatova s vajickem (A: 01,03)

obéd Obalovany filet z tresky se syrem a brokolici, bramborova kaSe,rajské jablko,¢aj (A: 01,03,04,06,07,11)
svacina Rohlik graham s tavenym syrem,mléko ochucené,&aj,jablko (A: 01,07)

Utery 25.5.2021

presnidavk  Slehany jogurt s jahodami, ceredlie a jahlové piskoty,mléko,&aj (A: 01,07,11)

Polévka Polévka polabska lusténinova (A: 01,09)

obéd Rizoto srbské s vepfovym masem, sypané eidamem, zelny salat jarni, dzus (A: 07,09,10)

sva€ina Pomazanka mrkvova s tvarohem, chléb,Caj,mléko,mrkev (A: 01,07)

Streda 26.5.2021

pfesnidavk Pomazanka ze sardinek v tomaté,chléb celozitny oSatkovy,bila kava,caj,jablko (A: 01,04,07)
Polévka Polévka hovézi s bulgurem (A: 06,09)

obéd Omacka rajCatova, hovézi maso vafené, houskové knedliky kynuté, most jable¢ny (A: 01,03,07,09)
sva€ina Houska s ramou maslovou a platkem syra, €aj,mléko,ledovy salat (A: 01,07)

Ctvrtek 27.5.2021

pfesnidavk Pletynka makova, mléko,Eaj,banan (A: 01,07)

Polévka Polévka driibezi vyvar se zeleninou a téstovinou (A: 01,03,07,09)
obéd Kufe pe€ené, brambory, kompot,caj (A: 01,07)
svacdina Pomazanka ¢ockova se zeleninou, chléb, ¢aj, mléko,okurka salatova (A: 01,07,09)

Patek 28.5.2021

presnidavk Opeceny toast se syrovou pomazankou,Caj,mléko,paprika Cerstva (A: 01,07,11)

Polévka Polévka zeleninova s krupicovymi knedlicky (A: 01,03,06,09,11)
obéd Celestynské nudle s liskovou omackou,&aj,pomerané (A: 01,07,12)
svacina Pomazanka vaje¢na,chléb Moskva,mléko,&aj,jablko (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % %% %

o

od 01.03.2021 do 31.07.2021 a—r o

Pondéli 31.5.2021

presnidavk KaSe ryzova s brusinkou a kokosem, mléko,&aj,kiwi (A: 07)

Polévka Polévka bavorska (A: 01,09)

obéd Krali¢i nudlicky na smetané, Specle,aj (A: 01,03,07)

svacina Pomazanka vitaminova, chléb, ¢aj,mléko,mrkev (A: 01,07)

Utery 1.6.2021

pfesnidavk Chléb s pomazankou ze zervé,€aj,mléko,fedkvicka (A: 01,07)

Polévka Polévka raj¢atova (A: 01,03,07,09,12)

obéd Kufeci FizeCky, americké brambory, dip z jogurtu a zakysané smetany, domaci ovocna limonada s matou
(A: 01,03,06,11)

svacina Hamburgerova bulka s maslem, strouhanym syrem a zeleninou (salat),mléko,&aj (A: 01,07)

Stfeda 2.6.2021

presnidavk Chléb s pomazankou ze sardinek, bila kava, ¢aj,okurka salatova (A: 01,04,07)

Polévka Polévka francouzska cibulacka (A: 01,07,09,12)

obéd Fazole po bretansku, chléb,éaj (A: 01,07,09)

svacina Kolag s jablky a drobenkou, mléko,&aj, jablko (A: 01,03,07)
Ctvrtek 3.6.2021

pfesnidavk Rohlik s pomazankovym maslem,mléko,&aj,hruska (A: 01,07)
Polévka Polévka dynova (australska) (A: 01)

obéd Pstrosi vejce, brambory, zeleninovy michany salat,caj (A: 01,03,06,09,11,12)
svacina Pomazanka z kritiho masa,chléb,mléko,Caj,rajské jablko (A: 01,07)
Patek 4.6.2021

pfesnidavk Pomazanka liptovska, chléb,mléko,Eaj,kedlubna (A: 01,07)
Polévka Polévka slovenska kapustnica (A: 01,07,09,10,12)

obéd Hovézi maso po mongolsku, jasminova ryze,most (A: 01,03,07)
svacina Pomazanka syrova s pazitkou, chléb,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek 5 % %

v 9
od 01.03.2021 do 31.07.2021 s o
Pondéli 7.6.2021
presnidavk Obilné polStarky,mléko,&aj,jablko (A: 01,03,05,06,07,08)
Polévka Polévka drozdova s bramborem (A: 01,03,07,09)
obéd Spagety s tufidkem a boloriskou omadckou, eidam, &aj (A: 01,03,04,09)
svacina Pomazanka cizrnova se syrem Zervé, chléb, €aj, mléko, paprika Cerstva (A: 01,07)
Utery 8.6.2021
presnidavk Pomazanka tvarohova s rajcaty,chléb zlatak,caj,mléko, cherry rajce (A: 01,07)
Polévka Polévka z Cervené Cocky a zeleniny (A: 01)
obéd Hovézi pecené na Cesneku, duSeny Spenat, bramborové knedliky, ¢aj (A: 01,03)
svacina Rohlik s tavenym syrem,mléko,Caj,hruska (A: 01,07)

Stieda 9.6.2021

pfesnidavk Podmaslovy chléb s pfirodnim syrem Buko a pazitkou,mléko,Caj, okurka salatova (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 01,09)
obéd Barevné nudli¢ky z kratiho masa ( kriti maso ,baby karotka a zelené fazolky), ryze (A: 01,07)
sva€ina Pribinacek, knuspi chléb,caj,mléko.jablko (A: 01,07)

Ctvrtek 10.6.2021

pfesnidavk Pomazanka Svédska (s tres€imi jatry), chléb madarsky, bila kava, ¢aj,jablko (A: 01,04,07,09,10)

Polévka Polévka driibezi vyvar se zeleninou (A: 01,03,07,09)

obéd Téstoviny Fantasio (zape€ené téstoviny s vepfovym masem,drcenymi rajcaty a mozzarellou), salat z
Cervené fepy s pomerantem,Caj (A: 01,03,07)

svacina Pomazanka fedkvi¢kova, sezamek, mléko,Caj, kedlubna (A: 01,07)

Patek 11.6.2021

pfesnidavk Pomazanka bylinkova se strouhanou mrkvi, veka chlebickova, ¢aj, mléko, mrkev (A: 03,07)
Polévka Polévka selska (A: 01,03,07,09)

obéd Koprova omacka,varené vejce,brambory,aj (A: 01,03,07)

sva€ina Zitny chléb s pomazankou ze strouhaného syra,&aj,mléko,pomerané (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek 5% %% 3

v 9
od 01.03.2021 do 31.07.2021 a—r ~der
Pondéli 14.6.2021
presnidavk Rohlik s lu€inou,mléko,Caj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka cuketova krémova s krutony (A: 01)

obéd Kufeci zavitek, ryze, jable¢ny most (A: 01,03,06)

svacina Pomazanka z kofenové zeleniny,seminkovy chléb, mléko,¢aj,kedlubna (A: 01,03,07,09)
Utery 15.6.2021

presnidavk Pomazanka syrova s s kapii, chléb,Caj, mléko, paprika Cerstva (A: 07)

Polévka Polévka mrkvova (A: 01,03,07)

obéd Cockovy nakyp. brambory, okurka sterilovana, ¢aj (A: 01,03,06,07,09,10,11,12)
sva€ina Pletynka makova, farmaiské mléko,&aj, hruska (A: 01,07)

Streda 16.6.2021

pfesnidavk KasSe ryzova ,mléko,Caj,jablko (A: 07)

Polévka Polévka z vajecné jisky (A: 03,09)

obéd Hovézi tokan, téstoviny, dzus tropico (A: 01,03)

sva€ina Pomazanka celerova s tvarohem, chléb celozitny,mléko,Caj,fedkvicka (A: 01,07,09)
Ctvrtek 17.6.2021

pfesnidavk  Syrové pecivo, kefirové mléko,caj,pomeranc (A: 01,07)

Polévka Polévka ragu s ryzi (A: 01,07,09)

obéd Cevabéici, bramborové kase, zeleninova obloha - rajské jablko, okurka (A: 01,06,07,09,10,11)
svacdina Chléb, pomazankové maslo ¢esnekem a jarni cibulkou,mléko,mrkev (A: 01,07)

Patek 18.6.2021

presnidavk Pomazanka z cizrny a tunidka, podmaslovy chléb, bila kava, ¢aj,jablko (A: 01,03,04,07)
Polévka Polévka kulajda (A: 01,03,07)

obéd Jahodové knedliky, sypané tvarohem,aj,mléko (A: 01,03,07)

svacina Panini bulka se Zervé a platkem syra,ledovy salat,éaj,mléko (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % % %

o

od 01.03.2021 do 31.07.2021 s o

Pondéli 21.6.2021

presnidavk Pomazanka syrova, chléb, ¢aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka jahlova se zeleninou (A: 01,06,09)

obéd Kufeci maso po Cinsku, ryze smésna (dvou barev), dzus - tropico (A: 06,09)

svacina Houska vicezrnna s maslem a polni¢kem, €aj, mléko, (A: 01,07)

Utery 22.6.2021

presnidavk Pomazanka dyrova s tvarohem, chléb zlatak, ¢aj, mléko, mrkev (A: 01,07)

Polévka Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (A: 01,03,06,07,09)

obéd Filet z lososa na bylinkach, mackané brambory, kompot- michany (broskve,hroznové vino), ochucena voda s
citrénem (A: 01,03,04,07)

svacina Pomazanka z kritiho masa,chléb,mléko,¢aj, pomeran¢ (A: 01,07)

Streda 23.6.2021

presnidavk Chléb s pfirodnim syrem Buko, mléko,&aj,fedkvicka (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s cizrnou (A: 06,09)

obéd Svictkova hovézi pecené, houskové knedliky kynuté, brusinky, ¢aj (A: 01,03,07,09)

svacina Rohlik s rakytnikovym medovym maslem,miéko,&aj,jablko (A: 01,07)

Ctvrtek 24.6.2021

presnidavk  Slehany jogurt s miisli a ryzovymi viodkami,éaj,mléko (A: 01,05,07,08)

Polévka Polévka masova krémova (A: 01,09)

obéd Veprové maso na kminé, nové brambory,€aj (A: 01,07,09,10)

svacina Pomazanka selska lusténinova, podmaslovy chléb, ¢aj, mléko, paprika Cerstva (A: 01,07,09)

Patek 25.6.2021

pfesnidavk Pomazanka z makrely, chléb ,bila kava,Caj,rajské jablko (A: 01,04,07)

Polévka Polévka houbova z hlivy ustficné (a la drstkova) (A: 06,07,09)

obéd ZapecCené téstoviny se syrem a brokolici, okurkovy salat,éaj (A: 01,03,07,09,12)

sva€ina Sezamek, pomazanka fedkvickova s vejci a petrzelkou,€aj,mléko, jablko (A: 01,03,07,09,12)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % % %

o
od 01.03.2021 do 31.07.2021 s ~der

Pondéli 28.6.2021

presnidavk Banketka s ramou maslovou,mléko,€aj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka drozdova se zeleninou (A: 01,03,07,09)

obéd Krati paprikas, téstoviny,dzus (A: 01,03,07)

svacina Pomazanka zeleninovéa se syrem, chléb, ¢aj, mléko,fedkvicka (A: 01,03,06,07,09,10,11)

Utery 29.6.2021

presnidavk Chléb,pomazanka vaje¢na s mrkvi, ¢aj, mléko,mrkev (A: 01,03,07)

Polévka Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,06,07,09)

obéd Bramborové Sisky s pernikovou posypkou,mléko,caj (A: 01,03,06,07,11)
svacina Rohlik s pazitkovym maslem,mléko,&aj,merunka (A: 01,07)

Streda 30.6.2021

pfesnidavk KaSe ryzova s vanilkou, mléko,¢aj,jablko (A: 07)

Polévka Polévka beskydska lusténinova (A: 01,06,09)

obéd Hovézi peCené na rajCatech, ryze, voda ochucena melounem (A: 01,07)
sva€ina Pomazanka z rybi¢ek v tomaté, chléb, bila kava,okurka salatova (A: 01,04,07)

Ctvrtek 1.7.2021

pfesnidavk Pomazanka tvarohova s kapii, slunecnicovy chléb,caj,mléko, paprika Cerstva (A: 01,07)

Polévka Polévka Cesnekova s trhanky (A: 01,07)
obéd Kvétak smazeny, nové brambory, zeleninova obloha - hlavkovy salat, rajské jablko (A: 01,03,06,11)
svacdina Houska graham se Zervé a platkem syra, mléko,Caj,ovoce (A: 01,07)

Patek 2.7.2021
presnidavk Chléb s Lucinou,mléko,&aj,kedlubna (A: 01,07)

Polévka Polévka guldSova (A: 01)
obéd Bulgureto s vepfovym masem,zeleninou a syrem, ¢ervena fepa,&aj (A: 01,06,07,09,10,11)
svacina Kolacek s tvarohem a dzemem, miéko, €aj, jablko (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek

od 01.03.2021 do 31.07.2021 e - e

Streda 7.7.2021
presnidavk  Obilné polstaiky,mléko,&aj,jablko (A: 01,03,05,06,07,08)

Polévka Polévka hrstkova (A: 01,09)
obéd Mofrska ryba smazena, brambory, dip ze zakysané smetany a jogurtu (A: 01,03,04,06,07,11)
svacina Pomazanka syrova s vejcem, chléb, ¢aj, mléko,rajské jablko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 8.7.2021

presnidavk Pomazanka Svédska (tvarohova s trescimi jatry), podmaslovy chléb, bila kava, ¢aj,paprika (A:
01,04,07,09,10)

Polévka Polévka mrkvova (A: 01,03,07)

obéd Kufeci papani (zapeCené téstoviny s kufecim masem, eidamem a smetanou) , sombrero salat, ¢aj (A:
01,03,07,09,10,12)

svacina Houska s choceriskym pomazankovym maslem, ¢aj,mléko, merurika (A: 01,07)

Patek 9.7.2021

presnidavk Rohlik s medovym méaslem,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka pohankova se zeleninou (A: 01,09)
obéd Vepfové maso na houbach, ryZe, dzus (A: 01)
svacina Chléb,zervé, strouhany eidam,Caj,mléko,okurka saldtova (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % %% %

A
od 01.03.2021 do 31.07.2021 a—r ~der
Pondéli 12.7.2021

presnidavk Chléb, rama maslova ,Caj, mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka kvétakova (A: 03,09)

obéd Krali¢i maso na divoko, brambory, dzus (A: 01,06,09,10,11)

svacina Veka s lu€inou, fedkvicka, ¢aj,mléko, (A: 01,07)

Utery 13.7.2021

presnidavk Pomazanka kapiova, chléb zlatak, ¢aj, mléko, paprika (A: 01,03,07)

Polévka Polévka selska (A: 01,03,07,09)

obéd Nudle s makem, détské kapucinko,&aj, merunka (A: 01,03,07)

svacina Chléb s maslem a platkem syra,mléko,&aj,hroznové vino (A: 01,07)

Streda 14.7.2021

pfesnidavk Pomazanka mrkvova s tvarohem, chléb,€aj,mléko,mrkev (A: 01,07)

Polévka Polévka kminova s kapanim (A: 01,03,09)

obéd Rizoto srbské s vepfovym masem, sypané eidamem, ledovy salat s cherry raj¢atky,éaj (A: 07,09,10)
sva€ina Ovocné pyre,knuspi chléb,&aj,banan (A: 01,07)

Ctvrtek 15.7.2021

pfesnidavk Chléb, Zervé s bylinkami, ¢aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka krkonoSska (A: 01,06,09)

obéd Hovézi gulas, penne téstoviny, voda s citronem (A: 01,03)

svacdina Pomazanka z tunaka, celozitny oSatkovy chléb, miéko, ¢aj,okurka salatova (A: 01,03,04,07)

Patek 16.7.2021

presnidavk Pomazanka syrova, podmaslovy chléb,Caj,mléko,zelenina (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova jarni (A: 01,03,06,07,09)
obéd Cocka na kyselo, vejce vafeng, okurka sterilovana (A: 01,03,09)
svacina Rohlik s pazitkovym maslem,mléko,Caj,jablko (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek % %% 2

9
od 01.03.2021 do 31.07.2021 s o
Pondéli 19.7.2021
presnidavk Chléb s tavenym syrem Bambino, ¢aj,mléko,rajské jablko (A: 01,07)
Polévka Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (A: 01,03,06,07,09)
obéd Krlti maso na paprice, gnocchi, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina Bulka s maslem a dZzemem, mléko,Caj,jablko (A: 01,07)
Utery 20.7.2021
presnidavk Obilné polStarky,mléko,Caj,merunka (A: 01,03,05,06,07,08)
Polévka Polévka masova krémova (A: 01,09)
obéd Filet z tresky tmavé peceny na masle, nové brambory, kompot,caj (A: 04,06,07,09,10)
svacina Chléb,rama maslova,vejce vafené,mléko,Caj,paprika erstva (A: 01,03,07)

Streda 21.7.2021

pfesnidavk Pomazanka celerova s tvarohem, chléb celozitny,mléko,caj,fedkvicka (A: 01,07,09)

Polévka Polévka z ovesnych vlocek a zeleniny (A: 01,03,07,09)
obéd Veprové maso po italsku sypané eidamem, makaronky, dzus tropico (A: 01,03)
sva€ina Rohlik s lu€inou,mléko,&aj, kiwi (A: 01,07)

Ctvrtek 22.7.2021

pfesnidavk Hrfeben s ofechovou napini,mléko, ¢aj,jablko (A: 01,03,07)

Polévka Polévka zeleninova s pepitkami (A: 01,03,06,07,09)
obéd Cisarské brambory, sterilovany zeleninovy salat,caj (A: 07,09,10)
svacdina Chléb s pomazankovym maslem a platkem syra,mléko,Caj,okurka salatova (A: 01,07)

Patek 23.7.2021

presnidavk Pomazanka z olejovek, chléb ,Caj, zelenina (A: 01,04,07)

Polévka Polévka ze zeleného hrasku (A: 01,03,07)
obéd PInény paprikovy lusk, omacka raj¢atova, ryZe, ochucena voda (A: 01,03,06,09)
svacina Pomazanka syrova s Cesnekem, chléb, €aj, mléko, jablko (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Jidelnicek

od 01.03.2021 do 31.07.2021

Pondéli 26.7.2021

¢

presnidavk Houska s pomazankovym maslem, ¢aj,mléko,Cinské zeli (A: 01,07)

Polévka Polévka jahlova se zeleninou (A: 01,06,09)

obéd Kufeci maso po Cinsku, jasminova ryze, voda ochucena (A: 06,09)

svacina Chléb, jemna Zervé pomazanka s mrkvi a jablkem,Caj,mléko,jablko (A: 01,07)

Utery 27.7.2021

presnidavk Pomazanka Svédska (s tres€imi jatry), chléb madarsky, bila kava, ¢aj,cherry rajce (A: 01,04,07,09,10)
Polévka Polévka bramborova (A: 01,09)

obéd Bramborové Sisky s makem, banan, kapucinko (A: 01,03,07)

svacina Ronhlik, syr lipno,mléko,Caj, nektarinka (A: 01,07)

Streda 28.7.2021

pfesnidavk KasSe ryzova s merufikou a mandli, mléko,&aj, jablko (A: 01,05,07,08)

Polévka Polévka z vajecné jisky (A: 03,09)

obéd Bolonské penne téstoviny s vepfovym masem, sypané eidamem, ¢aj (A: 01,03,06,07,09)
sva€ina Chléb s maslem a kapii,caj, mléko, paprika Cerstva (A: 01,07)

Ctvrtek 29.7.2021

pfesnidavk Chléb s ramou maslovou a strouhanym eidamem,miéko,Caj, zelenina (A: 01,07)

Polévka Polévka krkonoSska (A: 01,06,09)

obéd Karbanatek pfirodni peceny ( z vepfového a hovéziho masa), brambory, rajské jablko,okurka,Caj (A:
01,03,06,07,11)

svacina Chléb podmaslovy s Lucinou,aj,mléko, merurika (A: 01,07)

Patek 30.7.2021

pfesnidavk Pomazanka vitaminova, chléb, ¢aj,mléko, mrkev (A: 01,07)

Polévka Polévka frankfurtska zeleninova (A: 01,06,07,09)

obéd Soulet s driibezim masem a zeleninou, okurka sterilovana, ¢aj (A: 01,06,09,10,11)

sva€ina Pletynka makova, mléko,€aj, jablko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek
03 Vejce
04 Ryby

05  AraSidy (podzemnice olejna)
06  Séjové boby (s6ja)
07  Miéko

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena

Pitny rezim zajistén po cely den
Vedouci $kolni jidelny : M.Holanova
Vrchni kucharka : |.LKoblizkova

08
09
10
11
12

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Hofrcice

Sezamova semena

Oxid sificity a sifiCitany

V(s

vefejna informaéni sluzba



