Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

Y

od 01.09.2019 do 30.09.2019
Pondéli 2.9.2019

Piesnidavk Rohlik, taveny syr Bambino,mléko,&aj,hruska (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s cizrnou, (A: 06,09)

Obéd Rizoto z kufeciho masa a zeleniny, Eervena fepa ,Caj

Svaéina Pomazanka ze sardinek, chléb ,éaj,mléko,mrkev (A: 01,04,07)

Utery 3.9.2019

Presnidavk Medové maslo, chléb, ¢aj, mléko, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka kminova s kapanim (A: 01,03,09)

Obéd Veprové maso na paprice, téstoviny, ¢aj (A: 01,03,07)

Svadina Je€manek s pomazankou z luciny s rajcetem,ledovy salat, mléko, ¢aj (A: 01,07) \R
Streda 4.9.2019
Presnidavk Pomazanka mrkvova, podmaslovy chléb, miéko, ¢aj, fedkvicka (A: 01,07) Y \
Polévka Polévka driibezi vyvar s nudlemi a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd smazena treska s bylinkovou omackou, brambory varené, rajské jablko, okurka, ¢aj (A: 01,03,04,06,07,
Svacina Lipanek, knuspi chléb, ¢aj, mléko, Svestka (A: 01,03,05,06,07,08)

Ctvrtek 5.9.2019

Presnidavk Pomazanka ze syra Cottage, pSenicno zitny chléb,bila kava, ¢aj, hroznové vino (A: 01,07)

Polévka Polévka z brokolice (A: 01,03)

Obéd Hovézi pecené stépanska, tarhoria,dzus (A: 01,03)

Svacéina Pomazanka z ¢ervené ¢ocky a zeleniny, chléb, ¢aj, mléko, paprika cerstva (A: 01,07,09)

Patek 6.9.2019

Presnidavk Pomazanka vajickova,chléb,mléko,Caj, jablko (A: 01,03,07)

Polévka Polévka selska (A: 01,03,07,09)

Obéd Bramborové Sisky s ofechovou posypkou,mléko,Caj,banan (A: 01,03,05,07,08)

Svacina Grahamové houska s maslem a platkem syra, €inské zeli, ¢aj, mliéko (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

—

od 01.09.2019 do 30.09.2019

Pondéli 9.9.2019
Piesnidavk Obilné cerealie,mléko,Eaj,banan (A: 01,03,05,06,07,08)

Polévka Polévka jahlova se zeleninou (A: 01,06,09)
Obéd Kufeci maso po €insku, divoka ryze (ryZe dvou barev), dzus (A: 06,09)
Svaéina Pomazanka syrova s celerem, chléb, ¢aj,mléko, paprika Cerstva (A: 01,03,07,09)

Utery 10.9.2019

Presnidavk Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, ¢aj, mléko,polni¢ek (A: 01,07)

Polévka Cuketova polévka s lusténinovymi trhanky (A: 01)

Obéd Hovézi peCené na rajcatech, brambory,caj (A: 01,07)

Svaéina Spaldové pecivo s ramou maslovou a vejcem,mléko, ¢aj, hruska (A: 01,03,07) \R
Streda 11.9.2019

Presnidavk Pomazanka ze syra Zervé, houska, mléko, €aj, ovocny talifek - Svestka,jablko,nektarinka (A: 01,07)/ \
Polévka Polévka hovézi s kroupami (A: 06,09)

Obéd Krali¢i maso po provensalsku, téstoviny, voda s melounem (A: 01,03,07)

Svacina Pomazanka ze strouhaného eidamu, chléb, mléko, ¢aj,okurka salatova (A: 01,07)

Ctvrtek 12.9.2019

Presnidavk KasSe ryzova s Cokoladou ,Caj (A: 07)

Polévka Polévka bramborova (A: 01,09)

Obéd Cocka na kyselo, vejce varené, strouhana mrkev,Caj (A: 01,03)

Svacina Pomazanka brokolicova, finsky chléb, mléko, €aj,rajské jablko (A: 01,07)

Patek 13.9.2019

Presnidavk Pomazanka z makrely, chléb, bila kava,&aj,zelenina Cerstva (A: 01,04,07)

Polévka Polévka krupicova (A: 01,03,06,07,09)
Obéd Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, dusené zeli, ¢aj (A: 01,03)
Svacina Pomazanka z rakytniku, rohlik, €aj, mléko,jablko (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

—

od 01.09.2019 do 30.09.2019
Pondéli 16.9.2019

Piesnidavk Graham rohlik s jiho¢eskym maslem,mléko,Caj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka z Cervene CoCky a zeleniny (A: 01)
Obéd Spagety s tunakem a bolofiskou omackou, sypané eidamem,&aj (A: 01,03,04,09)
Svaéina Pomazanka z dribeziho masa, chléb,Caj, okurka salatova (A: 01,07)

Utery 17.9.2019

Presnidavk Slehany jogurt s miisli,¢aj,mléko,hroznové vino (A: 01,05,07,08)

Polévka Polévka hovézi rychla s vejcem (A: 03,06,09)

Obéd VepFové maso na kminé, ryze, rajské jablko, Ihenicky most (A: 01)

Svadina Pomazanka bylinkova se strouhanou mrkvi, chléb,¢aj,mléko,jablko (A: 01,03,07) \R
Streda 18.9.2019
Presnidavk Pomazanka tvarohova s paprikou, drachovsky chléb,&aj,mléko,hruska (A: 01,07) Y \
Polévka Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,06,09,10,11)

Obéd Kufeci prsa Stroganov, gnocchi, ¢aj (A: 01,03,07)

Svadina Kaiserka s tavenym syrem, ledovy salat,caj,mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 19.9.2019

Pfesnidavk Pomazanka cizrnova s tuniakem, psylium chléb, ¢aj,mléko,polni¢ek (A: 01,07)

Polévka Polévka rajCatova s bulgurem (A: 01,07)

Obéd Hovézi pe¢ené na Cesneku, Spenat duseny, brambory vafené, ¢aj (A: 01,03)

Svacéina Ovocné pyré, knuspi chléb,&aj,jablko (A: 01,07)

Patek 20.9.2019

Presnidavk Pomazanka vitaminova, slune€nicovy chléb, mléko, €aj,nektarinka (A: 07)

Polévka Polévka z duo mrkve a kukurice

Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem,mléko,&aj,banan (A: 01,03,07)

Svacina Pomazankové maslo , chléb, &aj,mléko,paprika Cerstva (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

—

od 01.09.2019 do 30.09.2019

Pondéli 23.9.2019

Piesnidavk Vanilkovy pudink s horkymi malinami,éaj (A: 07)

Polévka Polévka pohankova se zeleninou (A: 01,09)

Obéd Kriti paprikas, Specle z bramborového tésta,dzus (A: 01,03,07)

Svaéina Chléb s lu€inou a kapii,mléko, €aj, rajske jablko (A: 01,07)

Utery 24.9.2019

Piesnidavk Chléb s maslem a strouhanym syrem,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka kulajda (A: 01,03,07)

Obéd Zapecené téstoviny s mletym masem a brokolici, paprika €ervend a zelena,&aj (A: 01,03,07)

Svadina Pomazanka fedkvi¢kova, bagetka dalamankova, baby Spenat, miéko,aj (A: 01,03,07) \l
Streda 25.9.2019
Presnidavk Pfirodni syr Buko,rohlik,&aj, mléko,hroznové vino (A: 01,07) Y \
Polévka Polévka hovézi s kuskusem (A: 01,06,09)

Obéd Omacka raj¢atova, hovézi maso vafené, houskové knedliky, &¢aj (A: 01,03,07,09)

Svadina Pomazanka €ockova, pseni¢no zitny chléb,Caj,mléko, okurka salatova (A: 01,07,09)

Ctvrtek 26.9.2019

Piresnidavk Pomazanka z rybi¢ek v tomaté, chléb, bila kava,¢aj, hruska (A: 01,04,07)

Polévka Polévka bramborovy krém (A: 07,09)

Obéd Barevné kufeci nudli¢ky,brambory,jable€ny most (A: 01,07)

Svacdina Oblozena grahamova veka se Zerve a zeleninou (cherry rajcatka,cinske zeli) , €aj, mléko (A: 01,07441)

Patek 27.9.2019

Presnidavk Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, mléko, mrkev (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninovy vyvar s krupicovymi knedlicky (A: 01,03,06,09,11)
Obéd Rizoto s fazolemi a zeleninou sypané syrem, vitaminovy salat,éaj (A: 01,07,09,10)
Svacina Domaci Svestkovy kola¢ kynuty, mléko, ¢aj (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

B

od 01.09.2019 do 30.09.2019
Pondéli 30.9.2019

Piesnidavk Rohlik s pomazankovym maslem,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka z michanych lusténin (A: 01,06,09)
Obéd
04,07)
Svacina Pomazanka kapiova, chléb, ¢aj, mléko, paprika (A: 01,03,07)

Filet z lososa na masle, Stouchané brambory s paZitkou, bylinkovy dip z jogurtu a zakysané smeta

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek
03 Vejce
04 Ryby
05 Arasidy (podzemnice olejna)
06 Sojové boby (sdja)

Zména jidelni¢ku vyhrazena

V(s

vefejna infarmaéni sluzba

07
08
09
10
11

Miéko

Ofrechy, mandle, pistacie
Celer

Hofrcice

Sezamova semena




