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Úterý 1.3.2022
Pomazánka z ryb v tomatě, chléb,bílá káva,čaj,pomerančpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka krupicová s vejcem a zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Hovězí kapucínský guláš, houskové knedlíky kynuté se špaldovou moukou, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazánka ze sýra Almette, panini (pečivo),čaj,mléko,čínské zelísvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 2.3.2022
Rohlík, Sýr lučina, Čaj, Mléko, Mrkevpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka bramborováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Vejce vařené, špenát, brambory vařené, čajoběd
obsahuje alergeny: 03

Pomazánka čočková, Chléb, Čaj, Mléko, Jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09

Čtvrtek 3.3.2022
Chléb, tavený sýr Lipno,chléb,mléko,čaj,kedlubnapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hráškový krém s krutonyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Rizoto z vepřového masa a zeleniny, strouhaná mrkev sterilovaná, čajoběd
obsahuje alergeny: 09,10

Pribináček, pečivo,mléko,čaj,kiwisvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 4.3.2022
Grahamová houska,žervé,čaj,mléko,okurka salátovápřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hovězí rychláPolévka
obsahuje alergeny: 03,06,09

Filet z tresky smažený, šťouchané brambory, paprika, moštoběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,11

Chléb s máslem a dekoračními květy,čaj,mléko,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 7.3.2022
Chléb s ramou máslovou,mléko ochucené,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka drožďová se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Krůtí prsa Stroganov, gnocchi, džus-tropicooběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazánka sýrová s celerem, chléb celožitný ošatkový,čaj.mléko,ředkvičkasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Úterý 8.3.2022
Chléb, pomazánkové máslo,vejce vařené,mléko, čaj, mandarinkapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka polabská luštěninováPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Zapečené těstoviny s králičím masem a brokolicí, nakládaná zelenina,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Pomazánka z drůbežího masa,chléb,mléko,čaj,paprika čerstvásvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 9.3.2022
Pomazánka švédská (tvarohová s tresčími játry), podmáslový chléb,bílá káva ,čaj,cherry rajčepřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Polévka MinestronePolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Hovězí maso se šípkovou omáčkou, jasmínová rýže, džusoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Rohlík s medovým máslem,mléko,čaj,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 10.3.2022
Sýrové pečivo,kefírové mléko,čaj,banánpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka z rybího filé s krutonyPolévka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Karbanátek přírodní pečený, brambory vařené, rajské jablko,okurka salátová,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,06,11

Pomazánka vitamínová, chléb moskva, mléko,čaj,mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 11.3.2022
Kaše rýžová s meruňkou a mandlí,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,05,07,08

Polévka zeleninová s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

Cizrna na kari, dalamánek, čaj, ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Žitánek s máslem a plátkem sýra, baby špenát, mléko,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 14.3.2022
Cereálie,mléko,čaj,mandarinkapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka bramborováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Špagety s tuňákem a boloňskou  omáčkou, jablečný moštoběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

Pomazánka kapiová, chléb,mléko,čaj,paprikasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 15.3.2022
Pomazánka sýrová s pažitkou, chléb, mléko, čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hovězí s masem a rýžíPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Bulgureto s kuřecím masem a zeleninou, okurka sterilovaná,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11

Bagetka s lučinou,ledový salát,mléko,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12

Středa 16.3.2022
Pomazánka z makrely,chléb,bílá káva,cherry rajčepřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka rajčatová s ovesnými vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,12

Hovězí pečeně na houbách, rýže ,džusoběd
obsahuje alergeny: 01

Pomazánka z červené čočky a zeleniny, podmáslový chléb,čaj,mléko,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09

Čtvrtek 17.3.2022
Houska s ramou máslovou,mléko,čaj,pomerančpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka květákováPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Moravský vrabec, dušené zelí, bramborový knedlík,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,09,10,12

Pomazánka tvarohová s mrkví, chléb maďarský, čaj, mléko, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 18.3.2022
Hřeben s ovocnou náplní,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka rýžová se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Koprová omáčka,vařené vejce,brambory,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazánka sýrová se strouhaným eidamem, slunečnicový chléb, čaj, mléko, okurka salátovásvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 21.3.2022
Chléb,pomazánka z lučiny ,mléko,čaj,kedlubnapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zeleninová s pepitkamiPolévka
obsahuje alergeny: 06,09

Kuřecí paprikáš, špecle,džus-tropicooběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Rohlík s taveným sýrem Bambino,mléko,čaj,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 22.3.2022
Chléb ,pomazánka pažitková,čaj,mléko,hruškapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka starotáborskáPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Domácí buchty plněné tvarohem a povidly, čaj,banánoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazánka z drůbežího masa,chléb zlaťák,mléko,čaj,paprika čerstvásvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 23.3.2022
Pomazánka z cizrny a tuňáka, chléb, bílá káva, čaj,okurka salátovápřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Polévka kuřecí vývar se zeleninou a těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Vepřové maso v mrkvi, brambory vařené, lhenický moštoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Sezámek s ramou máslovou a mozzarellou,mléko,čaj,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 24.3.2022
Pomazánka tvarohová s kedlubnami a ředkvičkami,veka, čaj, ochucené mléko, ředkvičkapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka brokolicová krémová s krutonyPolévka
obsahuje alergeny: 01,03

Hovězí pečeně štěpánská, rýže, moštoběd
obsahuje alergeny: 01,03

Pomazánka drožďová,chléb,čaj,mléko,mandarinkasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 25.3.2022
Šlehaný jogurt, čaj, mléko,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka selskáPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Čočkový prejt, brambory ,salát z kysaného zelí,čajoběd
obsahuje alergeny: 09,10,12

Pomazánka ze sýra Cottage, žitný chléb, mléko, čaj,cherry rajčesvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 28.3.2022
Rohlík s ramou máslovou,mléko ochucené,čaj,mandarinkapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zeleninová s dýňovým kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

Filet z okouna nilského s bylinkami, bramborová kaše,kompot,čajoběd
obsahuje alergeny: 04,07

Pomazánka z kořenové zeleniny, chléb, mléko,čaj,kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Úterý 29.3.2022
Pomazánka sýrová, chléb, mléko, čaj, jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka krupicová s vejcemPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Vepřový guláš, rýže, džus - tropicooběd
obsahuje alergeny: 01

Grahámek s pomazánkovým máslem a polníčkem,mléko,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 30.3.2022
Pomazánka mrkvová s tvarohem, chléb podmáslový,čaj,mléko,mrkevpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hrstkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Kuřecí papání (zapečené těstoviny s kuřecím masem,pórkem a smetanou) salát z červené řepy s
pomerančem,čaj

oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazánka z olejovek, chléb ,čaj,mléko, hruškasvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Čtvrtek 31.3.2022
Pomazánka z rakytníku, slunečnicový chléb, čaj, mléko, jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hovězí s rýží a zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 06,09

Hovězí maso vařené, omáčka rajčatová, houskové knedlíky,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Chléb,máslo, vejce vařené, mléko, čaj,paprika čerstvásvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 1.4.2022
Kaše jáhlová s vanilkou, lesní ovoce, mléko,čajpřesnídávk
obsahuje alergeny: 07

Polévka kulajdaPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Květák smažený, brambory,zeleninová obloha-rajské jablko,okurka salátováoběd
obsahuje alergeny: 01,03,06,11

Chléb maďarský se žervé a strouhaným eidamem, chléb, mléko, čaj,zeleninasvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 4.4.2022
Pomazánka z lučiny, podmáslový chléb, ochucené mléko,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka dýňová krémová s luštěninovými trhánkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Králičí maso na divoko, rýže, jablečný moštoběd
obsahuje alergeny: 01,06,09,10,11

Pomazánka z kuřecího masa,chléb,mléko,čaj,kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 5.4.2022
Pomazánka sýrová kapiová, chléb, čaj, mléko, paprika čerstvápřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka z vaječné jíškyPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj, banánoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazánka bylinková se strouhanou mrkví, chléb moskva,mléko,čaj,mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 03,07

Středa 6.4.2022
Pomazánka z ryb v tomatě, chléb, bílá káva,čaj,pomerančpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka drožďová se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Boloňské penne těstoviny s vepřovým masem,drcenými rajčaty a parmazánem,džus - tropicooběd
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Pomazánka ředkvičková s tvarohem, pečivo panini, čaj, mléko,ředkvičkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 7.4.2022
Jidáš,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka drůbková s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Kuře pečené, brambory, čaj, rajské jablkooběd
obsahuje alergeny: 01,07,09,12

Pomazánka z brokolice, chléb, čaj, mléko,okurka salátovásvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 8.4.2022
Chléb s pomazánkovým máslem,mléko,čaj,cherry rajčepřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zeleninová s pohankouPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Hovězí guláš s fazolemi, chléb, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Termix,knuspi chléb,čaj,mléko,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 11.4.2022
Obilné cereálie,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka kmínová s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,10,11

Kuřecí maso po čínsku, rýže jasmínová s červenou rýží, džus tropicooběd
obsahuje alergeny: 06,09

Pomazánka jarní s lučinou a medvědím česnekem, chléb, čaj, mléko, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 12.4.2022
Pomazánka vaječná, chléb zlaťák, mléko, čaj, mrkevpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka masový krémPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Obalovaná treska se sýrem,brambory, dip ze zakysané smetany, jogurtu a bylinek,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,11

Rohlík s taveným sýrem Lipno,mléko,čaj,mandarinkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 13.4.2022
Mazanec s rozinkami a mandlemi, bílá káva,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08,10

Polévka celerová s krutonyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Hovězí pečeně na paprice, gnocchi,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03

Pomazánka švédská (tvarohová s tresčími játry), chléb, mléko ,čaj,ředkvičkasvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Čtvrtek 14.4.2022
Pomazánka hrášková, chléb, čaj, mléko,ovocepřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zeleninová jarníPolévka
obsahuje alergeny: 06,07,09,12

Zapečené těstoviny s vepř.masem a brokolicí, lustěninový salát,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,09

Houska s ramou máslovou a plátkem sýra,ledový salát,mléko,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12
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Úterý 19.4.2022
Chléb s pomazánkovým máslem, ochucené mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka z ovesných vločekPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Krůtí nudličky se smetanovou omáčkou a žampiony, rýže basmati,džusoběd
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Pomazánka celerová s tvarohem, grahámek,čaj,mléko,polníčeksvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09,12

Středa 20.4.2022
Pomazánka z makrely, podmáslový chléb,bílá káva,cherry rajčepřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka zeleninová s pepitkamiPolévka
obsahuje alergeny: 06,09

Hovězí pečeně na česneku, dušený špenát, bramborové knedlíky, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03

Chléb s máslem a džemem,mléko, čaj,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 21.4.2022
Pomazánka sýrová, chléb, čaj,mléko,pomerančpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hovězí s masem, kroupami a zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 06,09

Italský guláš z vepřového masa (zbruf se sýrem), řezané nudle,moštoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Rohlík s pomazánkou z Almette,čaj,mléko,paprika čerstvásvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 22.4.2022
Šlehaný jogurt, veka,čaj,mléko,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka selskáPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Vejce vařené, čočka na kyselo, zelný salát s kukuřicí, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03

Pomazánka vitamínová,chléb maďarský,čaj,mléko,kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 25.4.2022
Houska s pomazánkou z rakytníku, mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka česneková s trhánkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Losos na másle s citronovým přelivem,vařené brambory, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Chléb,pomazánka z lučiny ,čaj,mléko,ředkvičkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 26.4.2022
Chléb s pomazánkovým máslem,čaj,mléko,rajské jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka krupicová s vejcem a zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Hovězí tokáň, těstoviny, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03

Pomazánka kapiová, kulatý chléb,mléko,čaj,mandarinkasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 27.4.2022
Pomazánka mrkvová s tvarohem, chléb celožitný ošatkový,čaj,mléko,mrkevpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka krkonošská luštěninováPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Čevabčiči, šťouchané brambory s jarní cibulkou,paprika čerstvá - žlutá, červenáoběd
obsahuje alergeny: 01,06,07,11

Rohlík s taveným sýrem Lipno,mléko,čaj,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 28.4.2022
Mléčná rýže s anansem a rozinkami,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 07

Polévka s játrovou rýžíPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

Barevné nudličky z kuřecího masa ( kuřecí maso ,baby karotka a zelené fazolky), rýže ,džusoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Pomazánka z cizrny, chléb zlaťák, bílá káva, čaj,okurka salátovásvačina
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Pátek 29.4.2022
Sýrové pečivo,mléko,čaj,kedlubnapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka pórkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, mléko, čaj, banánoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb s máslem a dekoračními květy,čaj,mléko,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Seznam alergenů: 08 
09 
10 
11 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

01 
03 
04 
05 
06 

Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            



01.03.2022 29.04.2022od

Mateřská škola Planá nad Lužnicí
ČSLA 515, Planá nad Lužnicí

do

Změna jídelníčku a alergenů vyhražena

Pitný režim zajištěn po celý den
Vedoucí školní jídelny : M.Holanová
Vrchní kuchařka           : I.Kobližková

07 Mléko


