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Pondělí 3.1.2022
Rohlík s taveným sýrem, mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka kmínová s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Rizoto se zeleninou a žampiony sypané sýrem, okurka sterilovaná,čajoběd
obsahuje alergeny: 07,09,10

Chléb tmavý s máslem a vejcem, čaj,mléko,kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 4.1.2022
Pomazánka vitamínová,chléb,čaj,mléko,paprikapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zeleninová s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Barevné nudličky z kuřecího masa ( kuřecí maso ,baby karotka a zelené fazolky), špecle ,džusoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Lučina,podmáslový chléb,mléko,čaj,pomerančsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 5.1.2022
Pletýnka maková,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01

Polévka čočkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Čevabčiči, brambory vařené, rajské jablko, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,06,11

Pomazánka zimní zeleninová, chléb, čaj,mléko,mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09

Čtvrtek 6.1.2022
Pomazánka švédská (tvarohová s tresčími játry), chléb,bílá káva ,čaj,okurka salátovápřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Polévka celerová s krutonyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Hovězí pečeně přírodní, rýže basmati,čajoběd
obsahuje alergeny: 01

Chléb s pažitkovým máslem, čaj,mléko,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 7.1.2022
Pomazánka ze sýra Almette, chléb,čaj,mléko,kiwipřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hovězí s masem a bulguremPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka,těstoviny,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,06,09

Grahamová houska s ramou máslovou a plátkem sýra,ledový salát,mléko,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12
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Pondělí 10.1.2022
Rohlík s medovým máslem,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zeleninová s pepitkamiPolévka
obsahuje alergeny: 06,09

Špagety s tuňákem a boloňskou  omáčkou,sypané eidamem,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

Chléb, pomazánka ze žervé, čaj, mléko, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 11.1.2022
Pomazánka mrkvová s tvarohem,veka graham,čaj,mléko,mrkevpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07,11

Polévka masový krémPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Brambory zapečené s vepřovým masem, salát ledový s rukolou a cherry rajčátky, čajoběd
obsahuje alergeny: 03,09

Pomazánka z kuřecího masa, chléb, čaj, mléko,mandarinkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 12.1.2022
Chléb s pomazánkovým máslem,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka pohanková se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Svíčková hovězí pečeně, houskové knedlíky kynuté, brusinky,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Pomazánka ze sýra Cottage, žitánek, baby špenát,čaj,mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12

Čtvrtek 13.1.2022
Jáhlová kaše s lesním ovocem,mléko,čajpřesnídávk
obsahuje alergeny: 07

Polévka z brokolicePolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09,12

Kuřecí nudličky se zeleninou ratatouile,rýže, lhenický mošt jablečnýoběd
obsahuje alergeny: 07

Chléb zlaťák s bylinkovým máslem,mléko,čaj,paprika čerstvásvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 14.1.2022
Pomazánka kapiová,houska,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka selskáPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Vejce vařené, čočka na kyselo, zelný salát s kukuřicí, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03

Pomazánka z ryb v tomatě, chléb, čaj, mléko, okurka salátovásvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07
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Pondělí 17.1.2022
Chléb s ramou máslovou a strouhaným eidamem,ochucené mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka rýžová se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Krůtí maso Stroganov, gnocchi, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazánka ředkvičková, chléb moskva, čaj, mléko, ředkvičkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 18.1.2022
Pomazánka celerová s tvarohem, chléb, mléko, čaj, kedlubenpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka zeleninový vývar s játrovou rýžíPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

Filet z tilápie na másle, brambory vařené, rajské jablko, okurka, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Rohlík s taveným sýrem ,mléko,čaj,kiwisvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 19.1.2022
Pomazánka z cizrny, celožitný ošatkový chléb, mléko, čaj, paprika čerstvápřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Polévka česneková s krutonyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Hovězí pečeně na rajčatech, rýže,džus tropicooběd
obsahuje alergeny: 01,07

Pomazánka z rakytníku, chléb, čaj, mléko, jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 20.1.2022
Pomazánka vaječná, chléb, mléko, čaj, mrkevpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka zelenin. s krupicovými knedlíčkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj, banánoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Grahamová houska s pomazánkovvým máslem, čínské zelí, čaj,mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 21.1.2022
Šlehaný jogurt s müsli,čaj,mléko,pomerančpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka beskydská luštěninováPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Vepřový guláš, těstoviny, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03

Pomazánka drožďová,chléb,čaj,mléko,okurka salátovásvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 24.1.2022
Žitánek se žervé, ochucené mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zeleninová s jáhlamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Libocká krůta, šťouchané brambory, čajoběd
obsahuje alergeny: 07

Pomazánka sýrová, chléb,čaj,mléko,paprika čerstvásvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 25.1.2022
Pomazánka tvarohová s rajčaty,chléb zlaťák,čaj, mléko,cherry rajčepřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hovězí rychláPolévka
obsahuje alergeny: 03,06,09

Rizoto srbské s vepřovým masem, sypané eidamem, nakládaná zelenina,čajoběd
obsahuje alergeny: 07,09,10

Šáteček s ovocnou náplní,čaj,mléko,mandarinkasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 26.1.2022
Obilné polštářky,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka ze špaldové krupice se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,12

Hovězí pečeně na houbách, brambory vařené, moštoběd
obsahuje alergeny: 01

Pomazánka brokolicová, chléb, čaj, mléko,kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 27.1.2022
Pomazánka z olejovek, chléb podmáslový, bílá káva, čaj, okurka salátovápřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka z dýně hokaidoPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Králičí nudličky na smetaně, těstoviny, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Panini (pečivo) s ramou máslovou a mozzarellou,mléko,čaj,kiwisvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 28.1.2022
Chléb,pomazánka vaječná s mrkví, čaj, mléko,mrkevpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka bramborováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Bretaňské fazole,pečivo,čaj,oběd
obsahuje alergeny: 01,07,12

Termix, knuspi chléb,mléko,čaj,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 31.1.2022
Chléb, tavený sýr Lipno,chléb,mléko,čaj,.jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka z ovesných vloček a zeleninyPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Treska smažená,bramborová kaše,rajské jablko,okurka salátová,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Rohlík s lučinou,mléko,čaj,mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 1.2.2022
Pomazánka tvarohová s kedlubnami a ředkvičkami,chléb, čaj, mléko, ředkvičkapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka z míchaných luštěninPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Hovězí tokáň, těstoviny, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03

Pomazánka vitamínová,chléb moskva,čaj,mléko,mandarinkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 2.2.2022
Sýrové pečivo,mléko,čaj,cherry rajčepřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka drůbeží vývar se zeleninou a těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Kuře pečené, brambory, kompot broskve, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,07,09,12

Chléb s máslem a džemem,mléko, čaj,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 3.2.2022
Pomazánka z ryb v tomatě, chléb,bílá káva ,čaj,hruškapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka rajčatová s bulguremPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11,12

Vepřové maso na kmíně,  rýže, džusoběd
obsahuje alergeny: 01

Sezámek s pažitkovým máslem, ledový salát, mléko,čaj,svačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 4.2.2022
Pomazánka sýrová celerová,chléb celožitný,mléko,čaj,paprika čerstvápřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka pórkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, mléko, čaj, jablkooběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb,máslo, vejce vařené, mléko, čaj,ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 7.2.2022
Bagetka s pomazánkou ze žervé, ochucené mléko, čaj,hruškapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Drožďová polévkaPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09,12

Kuřecí nudličky s čínskou zeleninou, směsná rýže, jablečný moštoběd
obsahuje alergeny: 06,09

Chléb s máslem a eidamem, baby špenát, mléko,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 8.2.2022
Pomazánka mrkvová s tvarohem, chléb podmáslový,čaj,mléko,mrkevpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hovězí s masem a kroupamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Těstoviny Fantasio (zapečené těstoviny s vepřovým masem,drcenými rajčaty a mozzarellou), zelenina
čerstvá, čaj

oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb s pomazánkou z Cottage, mléko,čaj,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 9.2.2022
Koláček s pudinkovou náplní,čaj,mléko,mandarinkapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka rýžová se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Hovězí pečeně na česneku, dušený špenát, bramborové knedlíky, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03

Pomazánka sýrová s s kapií, chléb, čaj, mléko, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 10.2.2022
Pomazánka švédská (tvarohová s tresčími játry), chléb maďarský, bílá káva, čaj, cherry rajčepřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Polévka selskáPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Šoulet s masem a zeleninou, okurka sterilovaná ,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,06,09,10,11

Rohlík, s máslem,mléko,čaj, jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 11.2.2022
Kaše rýžová s vanilkou,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,05,07,08

Polévka cuketová krémová s krutonyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Vepřová játra na cibulce ,brambory, džus tropicooběd
obsahuje alergeny: 01

Pomazánka z krůtího masa,chléb,mléko,čaj,okurka salátovásvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 14.2.2022
Cereálie,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka starotáborská luštěninováPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Medailonky z hejka na bylinkách, bramborová kaše, rajské jablkooběd
obsahuje alergeny: 04,07

Pomazánka z lučiny a červené řepy, chléb, čaj, mléko,paprika čerstvásvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 15.2.2022
Pomazánka z cizrny, chléb zlaťák, bílá káva, čaj,okurka salátovápřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Polévka mrkvováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12

Kuskus s vepřovým masem a zeleninou meridionale, nakládaná zelenina, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,09,12

Ořechové řezy,čaj,mléko,hruškasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08

Středa 16.2.2022
Pomazánka tvarohová s koprem, podmáslový chléb, mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka z vaječné jíškyPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Kuřecí guláš, rýže basmati,džusoběd
obsahuje alergeny: 01

Dýňové pečivo s pomazánkou sýrovou,čaj,mléko,polníčeksvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12

Čtvrtek 17.2.2022
Houska s pomazánkovvým máslem, čaj,mléko,kedlubnapřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hovězí se zeleninou a těstovinamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Hovězí maso vařené, dušená míchaná zelenina , brambory vařené, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Pomazánka z červené čočky a zeleniny, podmáslový chléb,čaj,mléko,jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09

Pátek 18.2.2022
Šlehaný tvaroh, veka, čaj,kiwipřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zelenin. s ovesným kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

Celestýnské nudle s houbovým ragú ,čaj,jablkooběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazánka ze strouhaného sýra, chléb moskva, čaj, mléko,mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 21.2.2022
Rohlík s pomazánkovým máslem,mléko,čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka pohanková se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Kuřecí maso na paprice, těstoviny,čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazánka z kořenové zeleniny, slunečnicový chléb, mléko,čaj,ředkvičkasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Úterý 22.2.2022
Pomazánka celerová s tvarohem, chléb,mléko,čaj,okurky salátovápřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka ze zeleného hráškuPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Brambory zapečené s vepřovým masem, salát z červené řepy, čajoběd
obsahuje alergeny: 03

Chléb s ramou máslovou a strouhaným eidamem,ochucené mléko,čaj,mandarinkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 23.2.2022
Pomazánka sýrová s pažitkou, chléb, mléko, čaj,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka kulajdaPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Těstoviny s ořechovou posypkou, čaj, banánoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Lučina,podmáslový chléb,mléko,čaj,cherry rajčesvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 24.2.2022
Pomazánka z olejovek, chléb , bílá káva,čaj, paprika čerstvápřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka drůbeží vývar se zeleninou a těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Králičí maso po srbsku, rýžeoběd
obsahuje alergeny: 06,09,10

Houska s bylinkovým máslem ,čaj, mléko,ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 25.2.2022
Chléb, pomazánka ze žervé, čaj, mléko,mrkevpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka česneková s fridátovými nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Sekaná pečeně, hrachová kaše, okurka sterilovaná, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

Ovocné pyre,knuspi chléb,čaj,ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 28.2.2022
Chléb s pažitkovým máslem, čaj,mléko,jablkopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka jáhlová se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Kuřecí závitek, rýže, rajské jablko,nápoj malina jablkooběd
obsahuje alergeny: 01,03,06

Pomazánka ředkvičková, chléb maďarský, čaj, mléko, ředkvičkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Změna jídelníčku a alergenů vyhražena

Pitný režim zajištěn po celý den
Vedoucí školní jídelny : M.Holanová
Vrchní kuchařka           : I.Kobližková

01 
03 
04 
05 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


