Jidelnicek

Pondéli 3.1.2022

presnidavk Rohlik s tavenym syrem, mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka kminova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd Rizoto se zeleninou a Zampiony sypané syrem, okurka sterilovana,Caj
obsahuje alergeny: 07,09,10

svacina Chléb tmavy s maslem a vejcem, €aj,mléko,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 4.1.2022

presnidavk Pomazanka vitaminova,chléb,&aj,mléko,paprika
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zeleninova s téstovinou
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

obéd Barevné nudli€ky z kufeciho masa ( kufeci maso ,baby karotka a zelené fazolky), Specle ,dzus
obsahuje alergeny: 01,07

svacina Lu&ina,podmaslovy chléb,mléko,&aj,pomerang
obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 5.1.2022

presnidavk Pletynka makova,mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01

Polévka Polévka Cockova
obsahuje alergeny: 01,09

obéd Cevabgigi, brambory varené, rajské jablko, &aj
obsahuje alergeny: 01,06,11

sva€ina Pomazanka zimni zeleninova, chléb, ¢aj,mléko,mrkev
obsahuje alergeny: 01,07,09

Ctvrtek 6.1.2022

pfesnidavk Pomazanka Svédska (tvarohova s tres¢imi jatry), chléb,bila kava ,Eaj,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Polévka Polévka celerova s krutony
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd Hovézi pe€ené pfirodni, ryze basmati,Caj
obsahuje alergeny: 01

svacina Chléb s pazitkovym maslem, ¢aj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 7.1.2022

presnidavk Pomazanka ze syra Almette, chléb,Caj,mléko,kiwi
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka hovézi s masem a bulgurem
obsahuje alergeny: 01,03,09
obéd PInény paprikovy lusk, raj€atova omacka,téstoviny,&aj
obsahuje alergeny: 01,03,06,09
svacina Grahamova houska s ramou maslovou a platkem syra,ledovy salat,mléko,&aj

obsahuje alergeny: 01,07,12

V(s

vefejnd Iinformatni sluzba

—




Jidelnicek

Pondéli 10.1.2022

presnidavk  Rohlik s medovym maslem,mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zeleninova s pepitkami
obsahuje alergeny: 06,09

obéd Spagety s tufidkem a boloriskou omacgkou,sypané eidamem,&aj
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

svacina Chléb, pomazanka ze zervé, ¢aj, mléko, kedlubna

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 11.1.2022

presnidavk Pomazanka mrkvova s tvarohem,veka graham,¢aj,mléko,mrkev
obsahuje alergeny: 01,07,11

Polévka Polévka masovy krém
obsahuje alergeny: 01,09

obéd Brambory zapecené s vepifovym masem, salat ledovy s rukolou a cherry rajcatky, ¢aj
obsahuje alergeny: 03,09

svacina Pomazanka z kufeciho masa, chléb, ¢aj, mléko,mandarinka

obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 12.1.2022

presnidavk Chléb s pomazankovym maslem,mléko,€aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka pohankova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

obéd Svickova hovézi pe€ené, houskové knedliky kynuté, brusinky,caj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

sva€ina Pomazanka ze syra Cottage, zitanek, baby Spenat,¢aj,mléko

obsahuje alergeny: 01,07,12

Ctvrtek 13.1.2022

presnidavk Jahlova kase s lesnim ovocem,mléko,&aj
obsahuje alergeny: 07

Polévka Polévka z brokolice
obsahuje alergeny: 01,03,09,12

obéd Kufeci nudlicky se zeleninou ratatouile,ryZe, Ihenicky most jableCny
obsahuje alergeny: 07

svacina Chléb zlatak s bylinkovym maslem,mléko,&aj,paprika Cerstva

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 14.1.2022

pfesnidavk Pomazanka kapiova,houska,mléko,¢aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka selska
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd Vejce vaiené, ¢ocCka na kyselo, zelny salat s kukufici, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03

svacina Pomazanka z ryb v tomaté, chléb, &aj, mléko, okurka salatova

obsahuje alergeny: 01,04,07

V(s

vefejnd Iinformatni sluzba

—




Jidelnicek

Pondéli 17.1.2022

presnidavk Chléb s ramou maslovou a strouhanym eidamem,ochucené miléko,&aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka ryZova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,07,09
obéd Krati maso Stroganov, gnocchi, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Pomazanka fedkvi¢kova, chléb moskva, ¢aj, mléko, fedkvicka

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 18.1.2022

presnidavk Pomazanka celerova s tvarohem, chléb, mléko, ¢aj, kedluben
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka Polévka zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

obéd Filet z tilapie na masle, brambory vafené, rajské jablko, okurka, €aj
obsahuje alergeny: 01,07

svacina Rohlik s tavenym syrem ,mléko,€aj,kiwi

obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 19.1.2022

presnidavk Pomazanka z cizrny, celozitny oSatkovy chléb, mléko, €aj, paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Polévka Polévka ¢esnekova s krutony
obsahuje alergeny: 01,07

obéd Hovézi pecené na rajCatech, ryze,dzus tropico
obsahuje alergeny: 01,07

sva€ina Pomazanka z rakytniku, chléb, ¢aj, mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 20.1.2022

presnidavk Pomazanka vaje¢na, chléb, mléko, ¢aj, mrkev
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka zelenin. s krupicovymi knedliCky
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11
obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, &aj, banan
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Grahamova houska s pomazankovvym maslem, ¢inské zeli, ¢aj,mléko

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 21.1.2022

presnidavk  Slehany jogurt s miisli,¢aj,mléko,pomerang
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka Polévka beskydska lusténinova
obsahuje alergeny: 01,06,09
obéd Vepfovy gulas, téstoviny, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03
svacina Pomazanka drozd'ova,chléb,&aj,mléko,okurka salatova

obsahuje alergeny: 01,03,07

V(s

vefejnd Iinformatni sluzba

—




Jidelnicek

Pondéli 24.1.2022

presnidavk  Zitanek se Zervé, ochucené mléko,&aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zeleninova s jahlami
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

obéd Libocka kruta, stouchané brambory, ¢aj
obsahuje alergeny: 07

svacina Pomazanka syrova, chléb,Caj,mléko,paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 25.1.2022

presnidavk Pomazanka tvarohova s raj¢aty,chléb zlatak,€aj, mléko,cherry rajce
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka hovézi rychla
obsahuje alergeny: 03,06,09

obéd Rizoto srbské s vepfovym masem, sypané eidamem, nakladana zelenina,&aj
obsahuje alergeny: 07,09,10

svacina Satedek s ovocnou naplni,&aj,mléko,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Stireda 26.1.2022

presnidavk Obilné polStaiky,mléko,caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka Polévka ze Spaldové krupice se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,12

obéd Hovézi pecené na houbach, brambory vafené, most
obsahuje alergeny: 01

sva€ina Pomazanka brokolicova, chléb, ¢aj, mléko,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 27.1.2022

presnidavk Pomazanka z olejovek, chléb podmaslovy, bila kava, ¢aj, okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka z dyné hokaido
obsahuje alergeny: 01,07

obéd Krali¢i nudlicky na smetané, téstoviny, €aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Panini (pec€ivo) s ramou maslovou a mozzarellou,mléko,¢aj,kiwi
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 28.1.2022

presnidavk Chléb,pomazanka vajecna s mrkvi, ¢aj, mléko,mrkev
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka bramborova
obsahuje alergeny: 01,09
obéd Bretanské fazole,pecivo,€aj,
obsahuje alergeny: 01,07,12
svacina Termix, knuspi chléb,mléko,Caj,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejnd Iinformatni sluzba

—




Jidelnicek

Pondéli 31.1.2022

presnidavk Chléb, taveny syr Lipno,chléb,mléko,¢&aj,.jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z ovesnych vioCek a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd Treska smazena,bramborova kase,rajské jablko,okurka salatova,&aj
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

svacina Rohlik s lu€inou,mléko,&aj,mrkev

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 1.2.2022

presnidavk Pomazanka tvarohova s kedlubnami a fedkvi¢kami,chléb, ¢aj, mléko, fedkvicka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka z michanych luténin
obsahuje alergeny: 01,06,09

obéd Hovézi tokan, téstoviny, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03

svacdina Pomazanka vitaminova,chléb moskva,&aj,mléko,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Stfeda 2.2.2022

presnidavk Syrové pecivo,mléko,Caj,cherry rajce
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka driibezi vyvar se zeleninou a téstovinou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd Kufe pe€ené, brambory, kompot broskve, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07,09,12

sva€ina Chléb s maslem a dzemem,mléko, €aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 3.2.2022

presnidavk Pomazanka z ryb v tomaté&, chléb,bila kava ,&aj,hrudka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka raj¢atova s bulgurem
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11,12

obéd Vepfové maso na kminé, ryze, dZus
obsahuje alergeny: 01

svacina Sezamek s pazitkovym maslem, ledovy salat, mléko,¢aj,
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 4.2.2022

pfesnidavk Pomazanka syrova celerova,chléb celozitny,mléko,Caj,paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka Polévka pérkova
obsahuje alergeny: 01,07

obéd Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, mléko, €aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Chléb,maslo, vejce varené, mléko, ¢aj,ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07

V(s

vefejnd Iinformatni sluzba

—




Jidelnicek

Pondéli 7.2.2022

presnidavk Bagetka s pomazankou ze Zervé, ochucené mléko, ¢aj,hruska
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Drozdova polévka
obsahuje alergeny: 01,03,09,12

obéd Kufeci nudlicky s €inskou zeleninou, smésna ryze, jableény most
obsahuje alergeny: 06,09

svacina Chléb s maslem a eidamem, baby Spenat, mléko,&aj
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 8.2.2022

presnidavk Pomazanka mrkvova s tvarohem, chléb podmaslovy,Caj,mléko,mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka hovézi s masem a kroupami
obsahuje alergeny: 01,06,09
obéd Téstoviny Fantasio (zape€ené téstoviny s vepfovym masem,drcenymi rajcaty a mozzarellou), zelenina

Cerstva, Caj
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacdina Chléb s pomazankou z Cottage, mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Stfeda 9.2.2022

presnidavk Kolacek s pudinkovou naplni,&aj,mléko,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka ryZova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

obéd Hovézi pe€ené na ¢esneku, duseny Spenat, bramborové knedliky, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03

svacina Pomazanka syrova s s kapii, chléb, ¢aj, mléko, kedlubna

obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 10.2.2022

pfesnidavk Pomazanka Svédska (tvarohova s trescimi jatry), chléb madarsky, bila kava, ¢aj, cherry rajce
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Polévka Polévka selska
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd Soulet s masem a zeleninou, okurka sterilovana ,&aj
obsahuje alergeny: 01,06,09,10,11

svacina Rohlik, s maslem,mléko,Caj, jablko

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 11.2.2022

presnidavk KaSe ryzova s vanilkou,mléko,¢aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,05,07,08

Polévka Polévka cuketova krémova s krutony
obsahuje alergeny: 01,07
obéd Veprova jatra na cibulce ,brambory, dzus tropico
obsahuje alergeny: 01
svacina Pomazanka z krdtiho masa,chléb,mléko,Caj,okurka salatova

obsahuje alergeny: 01,07 PY

vefejnd Iinformatni sluzba

—




Jidelnicek

Pondéli 14.2.2022

presnidavk Cerealie,mléko,&aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka Polévka starotaborska lusténinova
obsahuje alergeny: 01,06,09

obéd Medailonky z hejka na bylinkach, bramborova kase, rajské jablko
obsahuje alergeny: 04,07

svacina Pomazanka z luc€iny a Cervené fepy, chléb, ¢aj, mléko,paprika Cerstva

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 15.2.2022

presnidavk Pomazanka z cizrny, chléb zlatak, bila kava, €aj,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Polévka Polévka mrkvova
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12

obéd Kuskus s vepfovym masem a zeleninou meridionale, nakladdana zelenina, &aj
obsahuje alergeny: 01,09,12

svacina Orechové fezy,caj,mléko,hruska

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08

Stieda 16.2.2022

presnidavk Pomazanka tvarohova s koprem, podmaslovy chléb, mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z vajecné jisky
obsahuje alergeny: 03,09
obéd Kureci gulas, ryze basmati,dzus
obsahuje alergeny: 01
sva€ina Dyriové pecivo s pomazankou syrovou,&aj,mléko,polnicek

obsahuje alergeny: 01,07,12

Ctvrtek 17.2.2022

presnidavk Houska s pomazankovvym maslem, ¢aj,mléko,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka hovézi se zeleninou a téstovinami
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd Hovézi maso vaiené, duSena michana zelenina , brambory vafené, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

svacina Pomazanka z ervené €oCky a zeleniny, podmaslovy chléb,&aj,mléko,jablko

obsahuje alergeny: 01,07,09

Patek 18.2.2022

presnidavk  Slehany tvaroh, veka, ¢aj,kiwi
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zelenin. s ovesnym kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11
obéd Celestynské nudle s houbovym ragu ,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Pomazanka ze strouhaného syra, chléb moskva, ¢aj, mléko,mrkev

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejnd Iinformatni sluzba

—




Jidelnicek

Pondéli 21.2.2022

presnidavk Rohlik s pomazankovym maslem,mléko,&aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka pohankova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

obéd Kufeci maso na paprice, téstoviny,aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Pomazanka z kofenové zeleniny, slunecnicovy chléb, mléko,Caj,fedkvicka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Utery 22.2.2022

presnidavk Pomazanka celerova s tvarohem, chléb,mléko,Caj,okurky salatova
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka Polévka ze zeleného hrasku
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd Brambory zapecené s vepfovym masem, salat z ervené fepy, €aj
obsahuje alergeny: 03

svacdina Chléb s ramou maslovou a strouhanym eidamem,ochucené miéko,€aj,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Stireda 23.2.2022

presnidavk Pomazanka syrova s pazitkou, chléb, mléko, ¢aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka kulajda
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd Téstoviny s ofechovou posypkou, ¢aj, banan
obsahuje alergeny: 01,03,07

sva€ina Lucina,podmaslovy chléb,mléko,Caj,cherry rajce
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 24.2.2022

presnidavk Pomazanka z olejovek, chléb , bila kava,&aj, paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka dribezi vyvar se zeleninou a téstovinou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd Krali¢i maso po srbsku, ryZze
obsahuje alergeny: 06,09,10

svacina Houska s bylinkovym maslem ,&aj, mléko,ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 25.2.2022

presnidavk Chléb, pomazanka ze Zervé, ¢aj, mléko,mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka Cesnekova s fridatovymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01,07

obéd Sekana pecené, hrachova kaSe, okurka sterilovana, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

svacina Ovocné pyre,knuspi chléb,aj,ovoce

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejnd Iinformatni sluzba

—




Pondéli 28.2.2022

presnidavk Chléb s paZitkovym maslem, ¢aj,mléko,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka jahlova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,09
obéd KufFeci zavitek, ryze, rajské jablko,napoj malina jablko
obsahuje alergeny: 01,03,06
svacina Pomazanka fedkvi¢kova, chléb madarsky, ¢aj, mléko, fedkviCka

obsahuje alergeny: 01,07

Seznam alergen(: 01
03
04
05
06
07

Obiloviny obsahujici lepek
Vejce

Ryby

Arasidy (podzemnice olejna)
Sdjové boby (séja)

Mléko

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena

Pitny rezim zajistén po cely den

Vedouci $kolni jidelny : M.Holanova
Vrchni kucharka : |.Koblizkova

S i UL N G NI e Py

08
09
10
1"
12

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Hofcice

Sezamova semena

Oxid sificity a sifiCitany

V(s

vefejnd informadni sluzba




