Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.04-

Pondéli 6.1.2020

Presnidavk Rohlik, taveny syr Bambino,mléko,&aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z michanych lusténin
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Rizoto z kufeciho masa a zeleniny, sterilovany salat,&a;j
obsahuje alergeny: 09,10

Svacina Pomazanka tvarohova s vejci, chléb,&aj,mléko, paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 7.1.2020

Presnidavk Pomazanka ze strouhaného eidamu, chléb, mléko, €aj,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka bramborova
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd Vepiové maso v mrkvi, brambory vafené, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina Slunecnicovy chléb s maslem a dzemem,Caj,mléko,banan

obsahuje alergeny: 01,07

Streda 8.1.2020

Presnidavk Pomazanka ze sardinek v tomaté, podmaslovy chléb, bila kava,&aj,pomeranc
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka krupicova zeleninova
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Obéd Hovézi pe€ené na paprice, houskové knedliky, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svaéina Pomazanka fedkviCkova, veka dalamankova, mléko,Caj,fedkvictka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 9.1.2020

Presnidavk Slehany jogurt, knuspi chléb, &aj,kiwi
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka Polévka z ovesnych vloek a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd Spagety s tunakem a bolofiskou omackou, sypané eidamem,¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,04,09

Svacéina Pomazanka selska lusténinova, chléb, ¢aj, mléko,rajske jablko

obsahuje alergeny: 01,07,09

Patek 10.1.2020

Presnidavk Pomazanka z lu€iny, chléb,mléko,Caj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka kvétakova
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd Cisaiské brambory, salat z erstvé zeleniny ,aj
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Svadina Pomazanka kapiova, kaiserka, ¢aj, mléko,kedlubna

obsahuje alergeny: 01,03,07

V(s

vefejna informaéni sluiba




Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.04-

Pondéli 13.1.2020

Presnidavk Ovesnd kaSe s dyfiovym kompotem ,&aj, mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka kminova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,09

Obéd Kureci prsa Stroganov, bramborové téstoviny, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina Chléb s maslem a vajickem,mléko,&aj, paprika Cerstva

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 14.1.2020

Presnidavk Syrové pecivo,kefirové mléko,&aj, mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka jahlova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,09

Obéd Veprovy fizek smazeny, brambory, zelenina-rajské jablko,okurka salatova,dZus
obsahuje alergeny: 01,03,06,11

Svacina Chléb s pazitkovym maslem, ¢aj, mléko, jablko

obsahuje alergeny: 01,07

Stfeda 15.1.2020

Presnidavk Pomazanka celerova s tvarohem, chléb Sumava, mléko, €aj, zeleninovy talifek-fedkvi¢ka,kedlubna,polnicek
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka Polévka poérkova s ovesnymi vloCkami
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd Cocka po Brnénsku, dalamanek, salat z kysaného zeli,¢aj
obsahuje alergeny: 01,07,09,12

Svaéina Ovocna presnidavka, rohlik,&aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 16.1.2020

Piresnidavk Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, mléko, mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka hovézi vyvar se zeleninou a ryzi
obsahuje alergeny: 01,06,09

Obéd Rajska omacka, hovézi maso vafené, téstoviny, €aj
obsahuje alergeny: 01,03,09

Svacéina Pomazanka vitaminova, vita chléb, mléko, ¢aj, kiwi

obsahuje alergeny: 07

Patek 17.1.2020

Piresnidavk Pomazanka Svédska (z tres€ich jater), chléb,mléko,€aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Polévka Polévka Spenatova s lusténinovymi trhanky
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd Bramborové SiSky s pernikovou posypkou,mléko,&aj,banan
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08
Svadina Je€manek s pomazankou ze zervé s rajCetem,ledovy salat, mléko, €aj

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni sluiba




Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.04-
Pondéli 20.1.2020
Presnidavk Obilné polstarky,mléko,&aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08
Polévka Polévka drozdova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Kufeci maso po Cinsku, jasminova ryze, lhenicky most
obsahuje alergeny: 06,09
Svacina Pomazanka vajecnd s karotkou, chléb, ¢aj, mléko, cherry rajce
obsahuje alergeny: 01,03,07
Utery 21.1.2020
Presnidavk Chléb s tavenym syrem a kapii, ¢aj,mléko, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka Eesnekova s fridatovymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd Cevabdici, brambory varené, paprika Cerstva, drezink z jogurtu a zakysané smetany,caj
obsahuje alergeny: 01,06,09,10,11
Svacina Pomazanka z cizrny, houska, bila kava, ¢aj,pomerang
obsahuje alergeny: 01,04,07,11
Streda 22.1.2020

Presnidavk Slehany tvaroh s Gokoladovou polevou, &aj, mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka mrkvova
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd Hovézi tokan, téstoviny,Caj
obsahuje alergeny: 01,03

Svaéina Pomazanka zeleninova ,chléb psylium, ¢aj,mléko, fedkvicka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Ctvrtek 23.1.2020

Piesnidavk Rohlik s lu€inou, mléko,€aj,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka hrachova
obsahuje alergeny: 01

Obéd Rybi filet z okouna na masle, bramborova kaSe, salat ledovy s rajcetem, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

Svacéina Kriti pomazanka, podmaslovy chléb,&aj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 24.1.2020

Piesnidavk Chléb s chocenskym pomazankovym maslem,mléko,€aj, mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z vajecné jisky a zeleniny
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd Celestynské nudle se smetanovou omackou a liSkami,Caj, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svadina Bagetka s platkem syra,Caj,mléko,Cinské zeli

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni sluiba




Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.04-

Pondéli 27.1.2020

Presnidavk KaSe ryZzova s merurikou a mandli, &aj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,05,07,08

Polévka Polévka pohankové se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd Kruti paprikas, Specle,dzus-tropico
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina Pomazanka drozdova,chléb, &aj, mléko, rajské jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Utery 28.1.2020
Presnidavk Pomazanka tvarohova s koprem, podmaslovy chléb,mléko,&aj, kedlubna \\\.\
obsahuje alergeny: 01,03,07 o N
Polévka Polévka z rybiho filé s krutony N\
obsahuje alergeny: 01,04,07
Obéd Zapecené téstoviny s vepfovym masem, lusténinovy salat,Caj
obsahuje alergeny: 01,03,09
Svacina Grahamovy rohlik s maslem,mléko,Caj,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07
Streda 29.1.2020

Presnidavk Satedek s dzemem,miéko,&aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka ze Spaldové krupice se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Obéd Hovézi peCené na Cesneku, duSeny Spenat, bramborové knedliky, Caj
obsahuje alergeny: 01,03

Svaéina Pomazanka syrova s celerem, chléb, ¢aj,mléko,fedkvicka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Ctvrtek 30.1.2020

Piresnidavk Pomazanka z makrely, pSeni¢no zitny chléb,bila kava,&aj,mrkev
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka hovézi vyvar se zeleninou a bulgurem
obsahuje alergeny: 01,06,09
Obéd Krali¢i maso po provensalsku, ryZe, paprika ¢erstva , jable€ny most
obsahuje alergeny: 01,07
Svacéina Lnéna bulka s pfirodnim syrem Buko, mléko,&aj, kiwi
obsahuje alergeny: 01,07 |
V4 E
Patek 31.1.2020

Piesnidavk Chléb s ramou maslovou a strouhanym syrem,chléb Sumava,&aj,mléko.okurka salatovas
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka selska
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd Omacka koprova, vafené vejce,brambory,€aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svadina Termix, knuspi chléb, mléko, €aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, piét%ie
03 Vejce 09 Celer 14

04 Ryby 10 Hofcice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

Sdjové boby (séja)
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vefejna informaéni sluiba



