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TELOCVik § aBecepou

Dej i kratkou rozcvitku s abecedou. Vghlskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se t to zd4 malo, pokraty prmenim. Nebo si spolu se
sourazendi i kamarady hlaskujte rizn slova a cvicte spolu.

s::g:kz‘ozt;::«ﬁ apotom n Mévej rukama jako ptak 22x.

Kutlej balén pravou rukou po
svém téle ze shora doli azpét.

Kutélej balén pouze pomoci hlavy.

. . Otoé se na misté 4x na jednu
VuskoZI0xa mist2. stranu 3 3 na druhou.
Udel] 9 kroksstranou doleva
a potom doskéke) zpét.

Dlejjako, Ze jezd na koni,
a potitj pritom do 2.

Skiikej po pravé noze, dokud
nenapoitas do 12.

B& k nejblizSim dvefim a zpet.

Kutélej balsn levou rukou po
svém tale zezdola nahoru azpét

Stijna levé noze jako plamerisk
apotitej do 3.

10x poskat po levé noze. Couvej 20 krokil a potom
doskakejzp.
Délejjako, ze rukama Slapes

7x wyskot jako zabak.
nakole, a potitej do 18.

piitom do 7. anapotitej do 10.

Uddlej 13 krokis stranou doprava
a potom doskake) zpét

Udslgj I krokis dopredu
a potom skékejzpét dozadu.

Chod jako medvéd a poitej do 10. Udalej ,Kolo, kolo mignske".

St na praveé noze jako plamefizk ) i
a potitej do 1B. 10x poskot po pravé naze.
Pochodu jako vojk
a potitej do 2.

Tax se ohni a dotkni se prsti
na nohou.
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Zkus se dotknout oblaki a potitej v Skékej (jako) pres &vihadio
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