Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.04-

Pondéli 4.1.2021

Presnidavk Chléb, rama maslova a rajské jablko,mléko,¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka ¢ockova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,09

Obéd Kureci maso po Cinsku, ryze smésna (dvou barev), lhenicky most
obsahuje alergeny: 06,09

Svacina Zitny chléb s pomazankou ze Zervé s bylinkami,&aj, ochucené miéko, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 5.1.2021

Presnidavk Pomazanka kapiova, chléb, &aj, mléko, paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka kulajda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd Mofska ryba pe¢ena na kminé&, bramborova kase,kompot,&aj
obsahuje alergeny: 04,07

Svacina Houska s pomazankovym maslem a platkem syra,&aj,mléko,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 6.1.2021

Presnidavk Pomazanka tvarohova s vejci, chléb,Caj,mléko, kiwi
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

Obéd Téstoviny penne s masem a drcenymi rajéaty a parmazanem, dZus
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Svaéina Pomazanka z lusténin, podmaslovy chléb, ¢aj, mléko, okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,07,09

Ctvrtek 7.1.2021

Presnidavk Pletynka makova, kakao,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka krupicova
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Obéd Svickova hovézi pecené, houskové knedliky kynuté, brusinky, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Svacéina Slunecnicovy chléb,pomazanka z kofenové zeleniny,caj,mléko,mrkev
obsahuje alergeny: 01,07,09

Patek 8.1.2021

Presnidavk Pomazanka z rybi¢ek v tomaté, chléb, bila kava
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka Eesnekova s trhanky
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd Vejce vaiené, smetanovy Spenat,brambory,Caj
obsahuje alergeny: 01,03

Svadina Sezamek, pomazanka syrova, ¢aj,mléko, ovoce,jablko

V(s

vefejna informaéni sluiba

obsahuje alergeny: 01,07




Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.04-

Pondéli 11.1.2021

Presnidavk Kastanovo - ryZova kase s ovocem,&aj,mléko
obsahuje alergeny: 07

Polévka Polévka zeleninova s pepitkami z hrasku a cukety
obsahuje alergeny: 06,09
Obéd Kureci prsa Stroganov, ryze,dzus
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina Pomazanka fedkvi¢kova, chléb, mléko,&aj, paprika Cerstva

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 12.1.2021

Presnidavk Pomazanka z cizrny a turidka, chléb , bila kdva, €aj, okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Polévka Polévka hovézi s masem, zeleninou a bulgurem
obsahuje alergeny: 01,03,09

Obéd Zapecené brambory s vepfovym masem, salat z ¢ervené fepy,caj
obsahuje alergeny: 03,07,09,10

Svacina Rohlik s tavenym syrem,mléko,¢aj,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

Stfeda 13.1.2021

Pfesnidavk Pomazanka mrkvova s tvarohem, chléb,mléko,Caj,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z ovesnych vlioCek a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Hovézi gulas, téstoviny, €aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,03
Svaéina Chléb tmavy s maslem a vejcem,mléko,€aj,banan

obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 14.1.2021

Piesnidavk Chléb podmaslovy, choceriské pomazankové maslo s pazitkou ,mléko,€aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka jahlova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,09

Obéd Bramborové SiSky sypané makem, mléko, €aj, mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacéina Dyrniové pecivo se syrem Cottage, polnicek,caj, mléko

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 15.1.2021

Presnidavk Pomazanka Cesnekova, chléb ,mléko,&aj,mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka ryzova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Obéd Karbanatek pfirodni peeny, hrachova kase, okurka sterilovana, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,09,10,12

Svaéina Lipanek,knuspi chléb,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni sluiba




Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.04-

Pondéli 18.1.2021

Presnidavk Houska s pfirodnim syrem Buko,mléko,&aj,baby Spenat
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka drozdova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd Obalovany filet z aljasské tresky , brambory, ledovy salat,cherry rajce
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,11

Svacina Pomazanka vitaminova, pSeni¢no Zitny chléb, &aj,selské mléko,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 19.1.2021

Piesnidavk Slehany jogurt s miisli,&aj,mléko,pomerané
obsahuje alergeny: 01,05,07,08

Polévka Polévka z duo mrkve a kukufice

Obéd Hovézi pe€ené Stépanska, basmati ryze, dzus
obsahuje alergeny: 01,03

Svacina Pomazanka Svédska (tvarohova s tres¢imi jatry), podmaslovy chléb, bila kava, ¢aj,paprika
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Stireda 20.1.2021

Presnidavk Syrové pecivo,kefirové mléko,Caj,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zeleninova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Obéd Moravsky vrabec, duSené zeli, bramborove knedliky,Caj
obsahuje alergeny: 01,03

Svaéina Pomazanka celerova,chléb, mléko, ¢aj, mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Ctvrtek 21.1.2021

Pifesnidavk Pomazanka z lu€iny a Cervené fepy, chléb,Caj,mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z michanych lusténin
obsahuje alergeny: 01,06,09

Obéd Kriti paprikas, Specle, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacéina Veka s maslem a platkem syra,mléko,Caj,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 22.1.2021

Presnidavk Pomazanka vaje¢na,chléb Moskva,&aj,fedkvi¢ka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka raj¢atova s tarhoriou
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11,12

Obéd Nudlovy nakyp s brokolici a syrem, strouhana mrkev,&aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Svadina Rohlik s medovym maslem,mléko,Caj,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni sluiba



Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.04-

Pondéli 25.1.2021

Presnidavk Grahamek, syr Bambino,mléko,&aj,cherry rajce
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zeleninova s pohankou
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Kureci nudlicky se smetanovou omackou a zampiony, gnocchi, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Svacina Chléb, jemna Zervé pomazanka s mrkvi a jablkem,€aj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 26.1.2021

Presnidavk Obilna kase ranni pta¢e-Svestka se skofici,Caj,mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka houbova z hlivy ustficné (a la drstkova)
obsahuje alergeny: 06,07,09

Obéd Zeleninové rizoto s kralicim masem a Cervenou ¢ockou, salat coleslaw,Caj
obsahuje alergeny: 01,09,10,12

Svacina Chléb s Lucinou oblozZeny fedkvickou a kedlubnou, ¢aj,mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 27.1.2021

Presnidavk Pomazanka tvarohova s kapii, slunecnicovy chléb,Caj,mléko, paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka kminova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,09

Obéd Vepiové maso po italsku sypané eidamem, fezané nudle, jableény most
obsahuje alergeny: 01,03

Svaéina Pomazanka z kufeciho masa,chléb,mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 28.1.2021

Piresnidavk Pomazanka z makrely, chléb ,bila kava,Caj, pomeranc
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka hovézi s kroupami
obsahuje alergeny: 06,09
Obéd Hovézi maso vafené, dudena michana zelenina, brambory vafené, dZus - rakytnik
obsahuje alergeny: 01,07
Svacéina Houska vicezrnna s pomazankovym maslem, €aj,mléko,Cinské zeli
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 29.1.2021
Presnidavk Pomazanka lusténinova, kulaty chléb, ¢aj, mléko, mrkev
obsahuje alergeny: 01,07,09
Polévka Polévka selska
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, mandarinka,&aj
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svadina Pomazanka syrova s pazitkou, chléb,mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07 o
o
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, piét%ie
03 Vejce 09 Celer R
04 Ryby 10 Hofcice 1
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena : k
Py 06 Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
[ ;S Miéko Tipatcl M LT
ZménaM vyhraZena 1 .
g Mg - 4 o\ 7
vefejna informaéni sluzba A}‘,- » I A ',I = “\".\ \%




Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 0 : .
Pitny rezim zajistén po cely den

Vedouci $kolni jidelny : M.Holanova
Vrchni kucharka : M. Svecova

V(s

vefejna informaéni sluzba




