Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnice

od 01.03.2020 do 20.03.2020

Pondéli 2.3.2020

Piesnidavk Obilné cerealie,mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka Polévka bramborova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Obalovana mofrska treska, bramborova kase, salat ledovy s rukolou a cherry raj¢atky, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

Svaéina Pomazanka z Cervenych fazoli a fepy, veka dalamankova,C€aj,mléko,paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,07,11

Utery 3.3.2020

Presnidavk Syr Lipno,chléb,€aj, mléko, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka ryZova
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Obéd Boloriské Spagety s vepfovym masem, sypané syrem, voda ochucena Zlutym melounem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Svadina Pomazanka z tuidka, chléb psylium, ¢aj, mléko,pomeran¢
obsahuje alergeny: 01,04,07

Streda 4.3.2020

Presnidavk Pomazanka tvarohova s raj€aty, voZicky chléb, ¢aj,mléko, rajské jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka dribezi vyvar se zeleninou a kuskusem
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd Kufe pecené, vafené brambory, hruskovy kompot, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Svadina Chléb,rama maslova, varené vejce,mléko,caj, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 5.3.2020

Presnidavk Rohlik s maslem a dZemem,mléko,€aj,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka pohankova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Hovézi maso se Sipkovou omackou, ryze , dzus
obsahuje alergeny: 01,07

Svacéina Pomazanka ze syra Cottage, celozZitny Zitny chléb,bila kava, ¢aj, okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 6.3.2020

Presnidavk Chléb s pfirodnim syrem Buko,&aj,mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka ¢ockova
obsahuje alergeny' 01
Obéd ¢ kolici, nakladana zelenina,Caj

Svaéina 4

V(s

vefejna informaéni sluzba



Matefska Skola Plana nad Luznici

CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.03.2020 do 20.03.2020

Pondéli 9.3.2020

Piesnidavk Graham rohlik s tavenym syrem Bambino, mléko,€aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zeleninova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,10,11

Obéd Stroganov z krali¢iho masa, téstoviny, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svaéina Pomazanka kapiova, chléb, ¢aj, mléko, paprika

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 10.3.2020

Presnidavk

Polévka

Obéd

Svacina

Pomazanka tvarohova s paZzitkou, chléb, ¢aj,mléko, fedkvicka

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hovézi se zeleninou a nudlemi

obsahuje alergeny: 06,09

Téstoviny Fantasio (zapecené téstoviny s vepfovym masem,drcenymi rajCaty a mozzarellou), salat z
Cervené fepy s pomeranéem,Caj

obsahuje alergeny: 01,03,07

Pletynka makova, kakao,€aj, mandarinka

obsahuje alergeny: 01,07

Stfeda 11.3.2020

Presnidavk

Polévka

Obéd

Svacina

Pomazanka z olejovek, pseni¢no zitny chléb ,bila kava,C€aj,jablko

obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka krkonoSska lusténinova

obsahuje alergeny: 01,09

Hovézi kapucinsky gula$, houskovy knedlik kynuty se Spaldovou moukou, &aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Houska s chocefiskym pomazankovym maslem, ¢aj,mléko,ledovy salat
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 12.3.2020

Presnidavk

Polévka

Obéd

Svacina

RyZovo - jahlova kase s merufikami, mléko,Caj, kiwi
obsahuje alergeny: 07

Polévka dyriovy krém

obsahuje alergeny: 01

Kufeci zavitek, vafené brambory,rajské jablko, dZus-tropico
obsahuje alergeny: 01,03,06

Pomazanka z kofenové zeleniny,chléb, mléko,€aj, mrkev
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Patek 13.3.2020

Presnidavk

Polévka

Svacina

S :
Obéd ! ( ; e, okurka sterilovana ,Caj (*
‘ amoY ym eidamem, mléko,Eaj,jablko v< l) ;
; >/

Pomazanka z lu€iny s dekoracnimi kvéty,chléb, mléko, ¢aj,zelenina
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka kminova s vejcem

ieny: 01,03,06,09

vefejna informaéni sluzba



Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.03.2020 do 20.03.2020

Pondéli 16.3.2020

Piesnidavk Chléb s pazitkovym maslem, ¢aj, mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka masovy krém
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Filet z hejka na kming&, bramborova kase,zeleninova obloha-rajské jablko,okurka,&aj
obsahuje alergeny: 04,07

Svaéina Pomazanka celerova,slunecnicovy chléb, miléko, ¢aj, fedkvicka

obsahuje alergeny: 01,07,09

Utery 17.3.2020

Presnidavk Slehany tvaroh, rohlik,éaj, mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka drozdova s ovesnymi viockami a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd Vepfové maso po italsku sypané eidamem, fezané nudle,Caj
obsahuje alergeny: 01,03

Svadina Pomazanka vaje¢na s mrkvi, chléb, ¢aj, mléko,mrkev

obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 18.3.2020

Presnidavk Pomazanka z ¢ervené ¢ocky se zeleninou, podmaslovy chléb,Caj,mléko, paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Polévka Polévka mrkvova
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd Hovézi pecené pfirodni,zeleninova ryze, dZzus
obsahuje alergeny: 01
Svadina Banketova housti¢ka s jihoCeskym maslem, €aj, mléko,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 19.3.2020

Presnidavk Syrovy rohlik, kefitové miléko,¢aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka hrachova s krutony
obsahuje alergeny: 01

Obéd Kvétakovy nakyp , brambory vafené, okurkovy sala,¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,11

Svadina Finsky chléb se Zevé a zeleninou,mléko,Caj
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 20.3.2020

Presnidavk Pomazanka z rybiCek v tomaté, chléb, bild kava,Caj,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka zeleninova jarni s bulgurem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Obéd ackou a zampiony,gnocchi,Caj

Svaéina 4

V(s

vefejna informaéni sluzba



Seznam alergent: 01
03
04
05
06
07

Obiloviny obsahuijici lepek
Vejce

Ryby

AraS8idy (podzemnice olejna)
Sdjové boby (séja)

Miéko

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena

Pitny rezim zajistén po cely den

Vedouci Skolni jidelny : M.Holanova
Vrchni kucharka : M. Svecova

08
09
10
11
12

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Horcice

Sezamova semena

Oxid sificity a sifi¢itany



