od 01.09.2018 do 31.10.2018

Pondéli 3.9.2018
Pfesnidavk Rohlik, maslo,mléko,¢aj,jablko (A: 01,07)

Obéd Polévka zeleninova, Spagety s tufidkem a bolofiskou omackou, €aj (A: 01,03,0 D0,

Svacina Taveny syr ,chléb,aj,mléko,rajské jablko (A: 01,07) I—— K——,
Utery 4.9.2018 S—

Piresnidavk Pomazanka z olejovek, chléb ,bila kava,&aj,okurka Cerstva (A: 01,04,07)

Obéd Polévka jahlova se zeleninou, vepfové maso na kming&, brambory,dZus tropico

Svadina Bagetka s pomazankovym maslem,mléko, ¢aj,hruska (A: 01,07)

Stieda 5.9.2018

Presnidavk Pribinacek, knuspi chléb,¢aj, hroznové vino (A: 01,07)

Obéd Polévka hovézi rychla s vejcem, Rizoto z kufeciho masa a zeleniny,Cervena fepa s@iiloyané, Caj (A:
01,03,06,07,09) e fi&h——-
Svacina Chléb, maslo, vejce vafené, mléko, €aj, cherry rajée (A: 01,03,07) —
Ctvrtek 6.9.2018
Presnidavk Pomazanka mrkvova, podmaslovy chléb ,mléko,Caj,jablko (A: 01,07)
Obéd Polévka kulajda, bramborové SiSky s makem, kakao, €aj, banan (A: 01,03,07)
Svaéina Oblozeny chléb,Caj, ledovy salat (A: 01,06,07)
Patek 7.9.2018
Presnidavk Chléb finsky, rama maslova,eidam,Caj,mléko,kapie (A: 01,03,07)
Obéd Polévka krupicovd, Hovézi pe€ené na raj¢atech, kuskus,voda ochucena zlutym meg
01,03,06,07,09) e
Svadina Pomazanka z rakytniku,chléb,caj,mléko,jablko (A: 01,07) N

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidelnicek

od 01.09.2018 do 31.10.2018

Pondéli 10.9.2018

Presnidavk Houska, pomazankové maslo, ochucené mléko, €aj, jablko (A: 01,07)
Obéd Polévka zeleninova, krati maso na paprice, téstoviny, ¢aj (A: 01,03,06,07,09)
Svacina Pomazanka ¢ockova, vita chléb,&aj,mléko,rajské jablko (A: 01,07,09)

Utery 11.9.2018

Piresnidavk Pomazanka z ryb v tomaté, chléb,bila kava,aj,okurka salatova (A: 01,04,07)
Obéd Polévka z vajecné jisky, vepfové maso v mrkvi, brambory, jable€ny most (A: 01,
Svadina Pomazanka z lu€iny, vozicky chléb, €aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Stieda 12.9.2018

Presnidavk Pomazanka vaje¢na s pazitkou, chléb ,mléko,&aj,broskev (A: 01,03,07)

Obéd Polévka lusténinova - starotaborska, hovézi pecené na Cesneku, Spenat duseny, brﬁ‘n,bm:ove knedliky, voda
ochucena citronem (A: 01,03,09) _—-_— _ W}_—‘

Svacina Taveny syr, kaiserka, ¢aj, mléko, ¢inské zeli (A: 01,07,12) S —

Ctvrtek 13.9.2018

Presnidavk Pomazanka tvarohova s kapii, podmaslovy chléb, mléko,&aj,paprika Cerstva (A: 01

Obéd Polévka raj¢atova s bulgurem, vejce vaifené, ¢otka na kyselo, okurka sterilovana,¢ 3,“

Svaéina Pomazanka z kufeciho masa, chléb,Caj,jablko (A: 01,07) : '

Patek 14.9.2018

Presnidavk Slehany jogurt s miisli,¢aj (A: 01,03,05,06,07,08)
Obéd Polévka pohankova se zeleninou, Krali¢i maso po provensalsku, ryze, dzus (A: 0
Svacéina Pomazanka celerova, chléb, mléko, ¢aj, mrkev (A: 01,07,09)

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidelniceh &

od 01.09.2018 do 31.10.2018

Pondéli 17.9.2018

Presnidavk KaSe ryZzova s merufikami, ¢aj (A: 07)
Obéd Polévka hrachova, smazena treska se syrem a brokolici, brambory, hruskovy k u K___

limetkou a matou (A: 01,03,04,06,07,11) ) &
Svacina Chléb, taveny syr Lipno,mléko,Caj,rajské jablko (A: 01,07) o
Utery 18.9.2018

Presnidavk Pomazanka ze syra Cottage, chléb tmavy ,mléko,€aj,polni¢ek (A: 01,03,05,06,0

Obéd Polévka z duo mrkve a kukufice, vepfovy gulas, ryze, ¢aj (A: 01) el

Svagina  Rohlik, rama maslova,ochucené miéko,gaj,jablko (A: 01,07) —

Streda 19.9.2018

Presnidavk Pomazanka kapiova, je€manek, ¢aj,mléko,hruska (A: 01,03,07) ﬂrﬁ—; -

Obéd Polévka hovézi s masem a ryzi, Kufeci papani (zapecené téstoviny s kufecim masé‘rﬁ_aﬂ‘)rkefmw
salat z paprik a okurky, dzus (A: 01,03,07,09) —

Svadina Pomazanka ze zervé s bylinkami, chléb, mléko, ¢aj, hroznové vino (A: 01,07)

Ctvrtek 20.9.2018

Pfesnidavk Pomazanka z cizrny, chléb Sumava,bila kava,caj,jablko (A: 01,04,07) h_

Obéd Polévka selska, kynuté Svestkové knedliky sypané tvarohem, ¢aj, miéko (A: 01,0 ‘

Svacina Dynové pecivo, maslo, platek syra,&aj, mléko,baby Spenat (A: 01,03,05,06,07,08)
Patek 21.9.2018

Presnidavk Pomazanka tvarohova s koprem, chléb podmaslovy, ¢aj, mléko,okurka salatova (At
Obéd Polévka drozdova, Hovézi maso po stroganovsku, gnocchi, ¢aj (A: 01,03,07,09)
Svadina Ovocné pyra, knuspi chléb,Caj (A: 01,07) N

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidelnicek

od 01.09.2018 do 31.10.2018

Pondéli 24.9.2018

Presnidavk Pomazanka z olejovek s lu€inou, chléb ,bila kava,&aj,jablko (A: 01,04,07)

Obéd Polévka kminova, kufeci maso po €insku, jasminova ryze, jable¢ny most (A: 01 RO,

Svacina Bagetka dalamankova, chocefiské pomazankové maslo, ledovy salat,mléko,Cajf(A: 01,07) \—-.

Utery 25.9.2018 y—

Presnidavk Prirodni syr Buko s Cerstvou pazitkou,chléb,&aj,rajske jablko (A: 01,07)

Obéd Polévka z rybiho filé s krutony, sekana zahradnicka s pohankou, hrachova kase, vi at, ¢aj (A:
01,03,04,06,07,09,11) -y -l

Svacina Pomazanka ze strouhaného eidamu, chléb, mléko, ¢aj, hruska (A: 01,07) o | ~—

Streda 26.9.2018

Piesnidavk Pomazanka lusténinova,chléb,mléko,€aj, (A: 01,07,09) ff,r-—f ~

Obéd Polévka hovézi s kroupami, hovézi maso varené, rajska oméacka, houskovy knedlik‘l@yﬂu_tZéajf (%___
01,03,06,07,09) . )

Svadina Houska,rama maslova,mléko,Caj,okurka salatova (A: 01,07)

Ctvrtek 27.9.2018

Presnidavk Slehany tvaroh s okoladovou polevou,rohlik,éaj (A: 01,07)

Obéd Polévka z dyné Hokaido, Halusky se zelim a vepfovym masem, ¢aj (A: 01,07,09,

Svacina Pomazanka zeleninova , chléb tmavy, ¢aj,mléko,jablko (A: 01,03,07,09)

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidelnicek

od 01.09.2018 do 31.10.2018

Pondéli 1.10.2018

Presnidavk Bulka Inéna,jihoCeské maslo,mléko,Caj, baby Spenat (A: 01,07)

Obéd Polévka bramborova, barevné kureci nudlicky, Specle,dzus (A: 01,03,07,09)

Svacina Pomazanka drozd'ova,chléb, ¢aj, mléko, jablko (A: 01,03,07)

Utery 2.10.2018

Piesnidavk Pomazanka vajickova,chléb,mléko,Caj, mrkev (A: 01,03,07)

Obéd Polévka z brokolice, filet z ryby Mahi Mahi na kmin&, bramborova kaSe, rajské ja 03,04,07)
Svacéina Vanilkovy termix,&aj,banan v

Stieda 3.10.2018

Piesnidavk Pomazanka vitaminova,veka graham,mléko,¢aj,jablko (A: 01,03,05,06,07,08)
Obéd Polévka z Cervené Cocky,hovézi pe€ené na houbach, ryze basmati,voda ochucena @mﬂtané n (A: 01,09)
Svacina Pomazanka ze syra Almette s medvédim Cesnekem,chléb ,¢aj,mléko,okurka salatova(A:-01,07) b

Ctvrtek 4.10.2018 —~—

Presnidavk Syrovy rohlik,kefirové mléko,Caj,hroznové vino (A: 01,07)
Obéd Polévka ¢esnekova, ¢evabcici, brambory,paprika ,fecké tzatziky,&aj (A: 01,06,07,0
Svacina Pazitkové maslo,seminkovy chléb,¢aj,mléko,hruska (A: 01,03,05,06,07,08)

Patek 5.10.2018

Presnidavk Pomazanka Svédska, dyrnovy chléb, bila kava,¢aj,zelenina (A: 01,04,07,09,10)

Obéd Polévka zeleninova s bylinkovymi knedli€¢ky , Zemlovka s jablky a tvarohem, pomerangska
01,03,06,07,09,11)

Svadina Chléb, rama maslova,platek syra,&aj, mléko,jablko (A: 01,07)

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidelnicek &

od 01.09.2018 do 31.10.2018
Pondéli 8.10.2018

Presnidavk Pomazanka z lu€iny, podmaslovy chléb, ¢aj,jablko (A: 01,07)

Obéd Polévka z ovesnych vlo€ek, Kufeci prsa s bylinkovou krustou, Stouchané bramb vysalat -cw
Ihenicky most (A: 01,03,07,09) -

Svacina Rohlik, syr Maratonec,&aj,ochucené mléko, hroznové vino (A: 01,07)

Utery 9.10.2018

Presnidavk Vanilkovy pudink s jahodovym kompotem,€aj (A: 07)

Obéd Polévka starotaborska, hovézi tokan,téstoviny,ochucena voda,jablko (A: 01,0 h

Svadina Pomazanka hraskova, vita chléb,&aj,mléko,paprika Cerstva (A: 01,07) l -

Stieda 10.10.2018

Presnidavk Pomazanka tvarohova s rajcaty, drachovsky chléb,Caj,mléko,pomeranc (A 01,07) f‘
Obéd Polévka krupicova, moravsky vrabec, duSené zeli, bramborovy knedlik,éaj (A: 01, 03 06,07,09,1
Svacina Kaiserka, jihoCeské maslo,Cinské zeli,Caj,mléko (A: 01,07,12)

Ctvrtek 11.10.2018

109,10

Presnidavk Opeceny toast s Eesnekovou pomazankou,mléko,€aj,zelenina (A: 01,07,11)
Obéd Polévka zeleninova se Spaldovym kapanim, rizoto s fazolemi a zeleninou,sypané além_

fepy s pomeranéem,&aj (A: 01,03,06,07,09,11) '
Svacina Pomazanka bylinkova se strouhanou mrkvi, chléb, mléko, €aj,hruska (A: 01,03,07)

Patek 12.10.2018

Presnidavk Pomazanka z makrely,chléb,bila kava,Caj,zeleninovy talifek (okurka salatova rajs

01,04,07) 2
Obéd Polévka dribkova s nudlemi, vepfova jatra na cibulce, tarhona,dzus (A: 01,03, 07,09
Svacina Krehke Fezy s tvarohem,Caj,mléko,jablko (A: 01,03,07)

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidelnicek

od 01.09.2018 do 31.10.2018

Pondéli 15.10.2018

Presnidavk Jahelna kade s lesnim ovocem,&aj,jablko (A: 07)
Obéd Polévka hrstkova, kruti paprikas, Specle,caj (A: 01,03,07,09)
Svacina Chléb,rama maslova,strouhany eidam,mléko,&aj,cherry rajce (A: 01,07)

Utery 16.10.2018

Piesnidavk Pomazanka syrova s celerem, chléb, mléko, €aj, hroznové vino (A: 01,03,05,06,07,08
Obéd Polévka hovézi s kuskusem,smazeny filet z hejka,bramborova kase,rajské jablko

01,03,04,06,07,09,11) = -
Svadina Bagetka dalamankova,pomazanka tvarohova s paprikou,ledovy salat,caj,mlé &7)_" ! L"'ﬂ

Stieda 17.10.2018

Presnidavk Pomazanka ¢ockova,chléb Sumava,&aj,mléko,mrkev (A: 01,07,09)
Obéd Polévka cuketova s krutony,vepfové maso na kminé,ryze,dzus (A: 01)
Svacina Ovocné pyré,knuspi chléb,¢aj,hruska (A: 01,03,05,06,07,08)

Ctvrtek 18.10.2018

Presnidavk Pomazanka z ryb v tomaté&, celozitny chléb,Caj,jablko (A: 01,04,07)
Obéd Polévka Minestrone, dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem,détské kapudinko,G 3,”_
Svaéina Chléb s maslem a vejcem,mléko,Caj,paprika Cerstva (A: 01,03,07) : '

Patek 19.10.2018

Presnidavk Slehany jogurt, rohlik,éaj,pomerané (A: 01,07)

Obéd Polévka pohankova , krali¢i kousky se zeleninou,brambory s pazitkou,ochucena vg
01,03,07,09) P,

Svacéina Pomazanka ze syra Zervé s bylinkami,chléb, mlé¢ny koktejl ,¢aj,zelenina (A: 01,07) = 5

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jrde/nicek —

od 01.09.2018 do 31.10.2018

Pondéli 22.10.2018

Presnidavk Grahamova houska, pomazanka z taveného syra,Caj,mléko,jablko (A: 01,07)
Obéd Polévka ze zeleného hrasku, vepfové maso po italsku, fezané nudle, dzus (A:
Svacina Pomazanka drozdova, chléb,&aj,mléko,paprika Cerstva (A: 01,03,07)

Utery 23.10.2018

Piesnidavk Merurikovy hifeben,mléko,Caj,pomeran¢ (A: 01,03,07)
Obéd Polévka mrkvova, vejce vafené, €ocka na kyselo, zelny salat, ¢aj (A: 01,03,07,0
Svacéina Pomazanka ze syra Cottage, chléb slunecnicovy ,&aj,mléko,cherry rajce (A: 0

Stieda 24.10.2018

Presnidavk Chléb s chocefiskym pomazankovym maslem, &aj, mléko, hruska (A: 01,07)
Obéd Polévka ryzova, svickova hovézi pecené, houskovy knedlik, brusinky, ¢aj (A: 01 03@@,01,09)
Svacina Pomazanka fedkvi¢kova ,vicezrnna bageta,mléko,Caj,lolo salat (A: 01,07) — ' h

Ctvrtek 25.10.2018 —
i’ citronem

Presnidavk Pomazanka z cizrny, vozicky chléb,bila kava,&aj,okurka salatova (A: 01,04,07)

Obéd Polévka dribezi s kuskusem, kufe pecené, brambory,kompot tropicka smés, ¢aj, vo
(A: 01,03,07,09)

Svacéina Lipanek, rohlik,&aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Patek 26.10.2018

Presnidavk Pomazanka z luCiny a Cervené fepy, chléb,mléko,Caj, hroznové vino (A: 01,07)
Obéd Polévka hrachova, plnény paprikovy lusk, rajéatova omacka,ryze,aj (A: 01,03,06
Svadina Pomazanka vajecna, chléb ,mléko,Eaj,mrkev (A: 01,03,07)

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidelnicek

od 01.09.2018 do 31.10.2018

Pondéli 29.10.2018

Presnidavk Pomazanka z rakytniku,chléb,&aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Obéd Polévka cizrnova jemna, téstoviny s dribezim masem a drcenymi rajCaty, sypag ™ -(A\_‘
01,03,06,07,09) ,ﬂ ¥

Svacina Rohlik, taveny syr,mléko,&aj,fedkvicka (A: 01,07) gy —= "

Utery 30.10.2018

Presnidavk Pomazanka tvarohova s paprikou,veka graham,mléko,&aj,baby Spenat (A: 01,0
Obéd Polévka poérkovy krém, francouzské brambory s vepfovym masem,nakladana

01,03,07,09,10) E——
Svacina Pomazanka z Cottage s bylinkami,chléb,Caj,mléko,kiwi (A: 01,07)
Streda 31.10.2018 e
- —
Piesnidavk Pomazanka ¢ockova, podmaslovy chléb,&aj,mléko,ovoce (A: 01,07,09)
Obéd Polévka kulajda, kynuté buchty plnéné tvarohem a povidly, mléko,¢aj, banan (A: 01, 03 ,07)
Svadina Kornspitz, pfirodni syr Buko,€aj,mléko,Cinské zeli (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Orechy, mandle, pistacie F_
03 Vejce 09 Celer '
04 Ryby 10 Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sificitany
07 Miléko

V(s

vefejnd informaéni sluiba



