Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

idelnicek

f_

Utery 1.9.2020

Piesnidavk Rohlik s tavenym syrem,mléko,Caj,mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zeleninova s bulgurem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Obéd Spagety s kratim masem a bolofiskou omackou,&aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Svaéina Pomazanka ze sardinek, chléb,€aj,bila kava,jablko
obsahuje alergeny: 01,04,07

Streda 2.9.2020

Presnidavk Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, €aj, mléko,ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka jahlova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, mléko, ¢aj, banan
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svaéina Bagetka s platkem syra,Caj,mléko,ledovy salat

obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 3.9.2020

Presnidavk  Slehany jogurt s miisli,&aj,mléko,hroznové vino
obsahuje alergeny: 01,05,07,08

Polévka Polévka bramborova
obsahuje alergeny: 01,06,09

Obéd Vepfové maso na Zampionech, ryze, dZzus
obsahuje alergeny: 01

Svadina Pomazanka z kofenové zeleniny,chléb, mléko,Caj,zelenina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Patek 4.9.2020

Presnidavk Pomazanka vaji¢kova ,chléb,mléko,&aj,paprika
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka hovézi s masem, zeleninou a téstovinou
obsahuje alergeny: 09,12

Obéd Obalovany filet z tresky se syrem, brambory, rajské jablko,okurka salatova, voda ochucena
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,11

Svacéina Chléb tmavy s lu€inou, ¢aj, mléko, jablko

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni sluiba



Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

idelnicek

Pondéli 7.9.2020

Piresnidavk Pomazanka fedkviCkova, zitny chléb, mléko,Caj,fedkvicka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka z vajecné jisky
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd Kufeci maso na paprice, t&€stoviny, €aj
obsahuje alergeny: 01,07

Svaéina Pomazanka syrova, chléb, mléko, €aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 8.9.2020

Piresnidavk KasSe ryzova s borGvkovou polevou,&aj,mléko
obsahuje alergeny: 07

Polévka Polévka z michanych lusténin
obsahuje alergeny: 01

Obéd Rizoto z krali¢iho masa se zeleninou a Zampiony, €ervena fepa , €aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,12

Svaéina Chléb s pomazankovym maslem,mléko,Caj,rajské jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 9.9.2020

Presnidavk Pomazanka z rybiCek v tomaté, chléb, bila kava, okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka hovézi s masem a kroupami
obsahuje alergeny: 06,09

Obéd Omacka rajcatova, hovézi maso vafené, houskové knedliky kynuté se Spaldovou moukou, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Svadina Vanilkovy termix, knuspi chléb, mléko,Caj, Svestka

Ctvrtek 10.9.2020

Piesnidavk Opeceny toast s esnekovou pomazankou,&aj, mléko, hruska
obsahuje alergeny: 01,07,11

Polévka Polévka z ovesnych vlio¢ek a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Cocka na kyselo, vejce varené, zelny salat
obsahuje alergeny: 01,03,09
Svadina Pomazanka mrkvova, podmaslovy chléb, mléko, €aj, mrkev

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 11.9.2020

Presnidavk Pomazanka tvarohova s paprikou, vybérovy chléb,mléko,Caj,paprika
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka kulajda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd Cevabcici, brambory, salat ledovy s cherry raj¢atky, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,06,09,11

Svacina Houska s medovym maslem,Caj, mléko, jablko

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni sluiba



Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

idelnicek

Pondéli 14.9.2020

Presnidavk

Polévka

Obéd

Svacina

Musli,ryzové vlocky s medem a skofici,mléko,&aj,kiwi

obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka driibezi vyvar se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Filet z lososa na masle,bramborovéa kase,paprika &ervena a Zluta,caj

obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Chléb,pomazankové maslo s ¢esnekem a jarni cibulkou, ¢aj,mléko,rajské jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 15.9.2020

Presnidavk

Polévka

Obéd

Svacina

Pomazanka syrova s celerem, kvasovy chléb, mléko,&aj, polnicek
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Polévka drozdova

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Kriti paprikas, Specle, jablko, dZus

obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazanka z ¢ervené Cocky a zeleniny,chléb,Caj,mléko,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Stieda 16.9.2020

Presnidavk

Polévka

Obéd

Svacina

Pomazanka vitaminova, veka graham, ¢aj,mléko, hruska
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka kminova s kapanim

obsahuje alergeny: 01,03,09

Vepfové maso v mrkvi, brambory vafené,&a;j

obsahuje alergeny: 01,07

Pomazanka z kufeciho masa,chléb,mléko,€aj, okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 17.9.2020

Presnidavk

Polévka

Obéd

Svacina

Pomazanka Svédska (z trescich jater), slunecnicovy chléb,mléko,caj,mrkev
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Polévka celerova krémova s lusténinovymi trhanky

obsahuje alergeny: 01,07,09

Hovézi pe€ené na houbach, ryze, jableény most

obsahuje alergeny: 01

Rohlik s lu¢inou, mléko,&aj, hroznové vino

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 18.9.2020

Presnidavk

Polévka

Obéd

Svacina

Chléb,pfirodni syr Buko,&aj,mléko,Einské zeli

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka raj¢atova s bulgurem

obsahuje alergeny: 01,07

ZapecCené téstoviny s brokolici a syrem, nakladana zelenina,Zaj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Domaci Svestkovy kola¢ kynuty, mléko,&a;j

obsahuje alergeny: 01,03,07

V(s

vefejna informaéni sluiba



Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

idelnicek

Pondéli 21.9.2020

Presnidavk

Mlécna ryze s ananasem a rozinkami, ¢aj,mléko
obsahuje alergeny: 07

Polévka Polévka rybi s krutony
obsahuje alergeny: 01,04,06,07,09,10,11,12

Obéd Kvétakovy nakyp se syrem, brambory,okurkovy salat ,&aj
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,11,12

Svaéina Pomazanka tvarohova s koprem, chléb, mléko,Caj,rajské jablko
obsahuje alergeny: 01,07,12

Utery 22.9.2020

Presnidavk Pomazanka z tufidka, chléb Vitoraz, bila kava, ¢aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Polévka Polévka pohankova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Hovézi tokan, téstoviny, voda ochucena
obsahuje alergeny: 01,03

Svaéina Kaiserka, pomazanka ze syra Zerve, baby Spenat,mléko,Caj
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 23.9.2020

Presnidavk Syrovy rohlik, kefirové mléko,Caj, paprika
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Obéd Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborové knedliky s cizrnou,€aj
obsahuje alergeny: 01,03

Svadina Pomazanka z rakytniku, chléb,&aj,mléko, mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 24.9.2020

Presnidavk Pomazanka kapiova, Zitny chléb,&aj, mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka selska
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd Kufeci maso po ¢insku, jasminova ryze, dzus tropico
obsahuje alergeny: 06,09

Svacéina Chléb s maslem a vajickem,mléko,&aj,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 25.9.2020

Piesnidavk Pomazanka ze syra Cottage, chléb Sumava,mléko, &aj, mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z duo mrkve a kukufice

Obéd Téstoviny Fantasio (zape€ené téstoviny s masem a drcenymi rajéaty), luSténinovy salat,Caj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Svacina Ovocné pyre,knuspi chléb,&aj,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni sluiba



Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

idelnicek

f_

Utery 29.9.2020

Piesnidavk Kvasovy chléb s choceriskym pomazankovym maslem,mléko,¢aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka beskydska lusténinova
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Spagety s tuidakem a boloriskou oméackou, sypané eidamem,&aj
obsahuje alergeny: 01,03,04,09

Svaéina Pomazanka z krutiho masa,chléb,mléko,Caj, rajské jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 30.9.2020

Presnidavk Slehany tvaroh s dokoladovou polevou, rohlik, &aj, hruska
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z dyné Hokaido s dyfiovym seminkem
obsahuje alergeny: 01
Obéd Hovézi pegené Stépanska, basmati ryZe, voda s citronem
obsahuje alergeny: 01,03
Svaéina Pomazanka bylinkova se strouhanou mrkvi, chléb, miéko,¢aj, mrkev
obsahuje alergeny: 01,03,07
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06 Sdjové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifi¢itany
07 Miéko

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena
Pitny rezim zajistén po cely den
Vedouci $kolni jidelny : M.Holanova
Vrchni kucharka : M. Svecova

V(s

vefejna informaéni sluiba



