Jidelnicek % %% i

od 01.06.2019 do 30.06.2019

Pondéli 3.6.2019

Presnidavk Houska graham, rama maslova,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Obéd Polévka ze zeleného hrasku, kufeci zavitek, brambory,rajské jablko,okurka salatova,dzus (A: 01,03,06,07)

Svaéina Pomazanka z avokada s vejcem, chléb, mléko,Caj,kedlubna (A: 01,03,07)

Utery 4.6.2019

Piesnidavk Pomazanka syrova s celerem, chléb, mléko, €aj.kiwi (A: 01,03,07,09)

Obéd Polévka hovézi s masem a tarhoriou, srbské rizoto s vepfovym masem,sypané eidamem, nakladana
zelenina,éaj (A: 01,03,07,09,10)

Svacéina Je€manek s lu€inou, ledovy salat,éaj,mléko (A: 01,07)

Streda 5.6.2019

Presnidavk Pomazanka ze Zervé s bylinkami, celozitny chléb, ochucené mléko,caj,mrkev (A: 01,07)

Obéd Polévka ze Spaldové krupice se zeleninou, hovézi pecené na Cesneku, Spenat duseny, brambory,&aj (A:
01,03,06,07,09,12)

Svadina Pomazanka z rakytniku,chléb,caj,mléko,jablko (A: 01,07)

Ctvrtek 6.6.2019

Presnidavk Pudink vanilkovy s ovocem,&aj,mléko

Obéd Polévka selska, téstoviny s houbovym ragu, rozmarynem a polnickem,€aj (A: 01,03,07,09)

Svacina Rohlik,pomazankové maslo s jarni cibulkou,mléko,&aj,paprika cerstva (A: 01,07)

Patek 7.6.2019

Presnidavk Pomazanka Svédska, chléb finsky, bila kava, ¢aj, hroznové vino (A: 01,04,07,09,10)

Obéd Polévka Cesnekova s krutony, sekana peceng, hrachova kase,okurka sterilovana,aj (A:
01,03,06,07,09,10,11)

Svacéina Oblozeny chléb (maslo,fedkvicka,baby Spenat ),&aj,mléko (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba
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od 01.06.2019 do 30.06.2019

Pondéli 10.6.2019

Presnidavk Pomazanka fedkviCkova, chléb, &aj, mléko, jablko (A: 01,03,07)

Obéd Polévka starotaborska (lusténinova) filet z tresky na bylinkach, zelenina dusena (lilek,cuketa,paprika) nové
brambory,dZzus (A: 01,04,06,07,09)

Svacina Lnéna bulka,rama maslova,strouhany syr,Caj,mléko,Cinské zeli (A: 01,07)

Utery 11.6.2019

Presnidavk KaSe ryZzova s bananem a rozinkami,Caj (A: 07)

Obéd Polévka zeleninova s pohankou, kruti paprikas, téstoviny, ¢aj (A: 01,03,07,09)

Svacéina Podmaslovy chléb, pomazanka cizrnova se syrem zervé, mléko, €aj, rajské jablko (A: 01,07)

Streda 12.6.2019

Presnidavk Rohlik s maslem,miléko,€aj, okurka salatova (A: 01,07)

Obéd Polévka vloCkova s brambory a zeleninou,halusky s vepfovym masem a kysanym zelim,&aj (A: 01,07,09)

Svacina Ovocna pFesnidavka, knuspi chléb,&aj, hruska (A: 01,07)

Ctvrtek 13.6.2019

Presnidavk Pomazanka z olejovek, pSeni¢no zitny chléb ,bila kava,aj,mrkev (A: 01,04,07)

Obéd Polévka pérkova,hovézi maso po stroganovsku, jasminova ryze, paprika €erstva, voda s okurkou (A: 01,07)

Svacéina Chléb, pomazanka tvarohova s rajcaty, ¢aj,mléko,hroznové vino (A: 01,07)

Patek 14.6.2019

Piesnidavk Veka graham,choceriské pomazankové maslo, ¢aj,mléko, jablko (A: 01,07,11)
Obéd Polévka ryzova, domaci buchty tvarohové a povidlové,¢aj, mléko,merunika (A: 01,03,06,07,09)
Svadina Pomazanka syrov4, chléb, ¢aj, mléko,kedlubna (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba
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od 01.06.2019 do 30.06.2019

Pondéli 17.6.2019
Presnidavk Obilné &tverecky se skofici,mléko,&aj,jablko (A: 01,03,05,06,07,08)

Obéd Polévka drozdova, kufeci maso po ¢insku, divoka ryze, voda ochucena citronem a matou (A:
01,03,06,07,09)
Svacina Pomazanka z lu€iny, chléb Sumava, €aj,mléko, mrkev (A: 01,07)

Utery 18.6.2019

Presnidavk Pomazanka celerova s tvarohem, chiléb, bila kava,¢aj, hruska (A: 01,03,07,09)

Obéd Polévka rybi s krutony a zeleninou, téstoviny Fantasio (zapelené téstoviny s vepfovym masem, drcenymi
rajCaty a mozzarellou) sterilovana Cervena fepa, €¢aj (A: 01,03,04,07,12)
Svacina Kaiserka s maslem a platkrm syra, ledovy salat, ¢aj, mléko (A: 01,07)

Streda 19.6.2019
Piesnidavk Slehany jogurt, misli,éaj,hroznové vino (A: 01,03,05,06,07,08)

Obéd Polévka frankfurtska zeleninova, hovézi pecené& na houbach, brambory vafené (nové), rajské jablko, dzus (A:
01,06,07,09)

Svacéina Kriti pomazanka, chléb,Caj,mléko,okurka salatova (A: 01,07)

Ctvrtek 20.6.2019

Piesnidavk Opeceny toast s Cesnekovou pomazankou,mléko,Caj, paprika erstva (A: 01,07,11)

Obéd Polévka mrkvova s téstovinou, vejce vaiené, CoCka na kyselo, zelny salat s kukufici, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s maslem a rakytnikovym medem,Caj,mléko,jablko (A: 01,07)

Patek 21.6.2019

Presnidavk Pomazanka z cizrny a turidka, vita chléb,bila kava,&aj, kedlubna (A: 01,04,07)
Obéd Polévka krupicova, nudlicky z krali¢iho masa na paprice, gnocchi, ¢aj (A: 01,03,06,07,09)
Svacéina Rohlik, pfirodni syr Buko s pazitkou, ¢aj,mléko,cherry rajce (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba
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Pondéli 24.6.2019
Presnidavk Chléb, taveny syr Bambino,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Obéd Polévka z ¢ocky Beluga se zeleninou, bolonské penne téstoviny s vepfovym masem a parmazanem,dzus (A:
01,03,06,07,09)

Svacina Grahamové houska, pomazanka bylinkova se strouhanou mrkvi, mléko,€aj,ledovy salat (A: 01,03,07)

Utery 25.6.2019

Presnidavk Chléb celozZitny s pazitkovym maslem, mléko,Caj, rajské jablko (A: 01,07)

Obéd Polévka z vajecné jisky, knedliky z tvarohového tésta s rozvarem z jahod a zakysanou smetanou, ¢aj (A:
01,03,07,09)

Svacina Pomazanka kapiova, chléb, ¢aj, mléko,hruska (A: 01,03,07)

Streda 26.6.2019

Presnidavk Syrové pecivo,kefirové mléko,Caj, merurika (A: 01,07)

Obéd Polévka zeleninova s kapanim, svickova hovézi pecené, houskoveé knedliky kynuté se Spaldovou moukou,
brusinky, ¢aj (A: 01,03,06,07,09)

Svacéina Pomazanka tvarohova s koprem, chléb podmaslovy, ¢aj, mléko, paprika zluta (A: 01,03,07)

Ctvrtek 27.6.2019

Presnidavk Kase jahlova s lesnim ovocem,Caj,mléko (A: 07)

Obéd Polévka hovézi s kuskusem, smazena treska se syrem a brokolici, nové brambory,zeleninova
obloha-okurka,rajské jablko, ¢aj (A: 01,03,04,06,07,09,11)
Svadina Je€manek,jihoCeské maslo,baby Spenat,mléko,aj (A: 01,07)

Patek 28.6.2019

Piesnidavk Pomazanka ze sardinek v tomaté, seminkovy chléb,&aj,mrkev (A: 01,04,07)
Obéd Polévka z brokolice, kufeci nudlicky, ryze, paprika Cerstva,voda ochucena (A: 01,03,07)
Svacina Pomazanka z Almette s medvédim Eesnekem,chléb,&aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (séja) 12 Oxid sifiCity a sifi€itany
07 Miéko

V(s

vefejna informaéni sluzba



