od 01.11.2019 do 30.11.2019

Patek 1.11.2019

Presnidavk KasSe jahlova s lesnim ovocem,&aj,mléko (A: 07)
Polévka Polévka Spenatova s lusténinovymi trhanky (A: 01,07)
Obéd Aljasska treska v zakysané smetané, brambory, michany zeleninovy salat,éaj (A: 04,07)

Svacina Krati pomazanka, chléb,&aj,mléko,jablko (A: 01,07)

V(s



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Judeniceh

od 01.11.2019 do 30.11.2019

Pondéli 4.11.2019

Presnidavk Kolacek s dzemem,mléko,Caj,jablko (A: 01,03,07)

Polévka Polévka rajCatova s viockami (A: 01,07)
Obéd Cocka na kyselo, vejce varené, sterilovany zeleninovy salat,caj (A: 01,03,09)
Svaéina Chléb s maslem a strouhanym syrem,mléko,Caj, rajské jablko (A: 01,07)

Utery 5.11.2019

Piresnidavk Pomazanka tvarohova s koprem, podmaslovy chléb,&aj, mléko, mrkev (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,06,07,09)
Obéd Segedinsky gula$, houskové knedliky kynuté, ¢aj (A: 01,03,07)
Svadina Pomazanka ze sardinek v tomaté&, seminkovy chléb,¢aj,mandarinka (A: 01,04,07)

Stieda 6.11.2019

Presnidavk Pomazanka fedkvickova, chléb, €aj, mléko, okurka salatova (A: 01,03,07)

Polévka Polévka driibezi vyvar s ryzi a zeleninou (A: 07,09)

Obéd Téstoviny Fantasio (zapecené téstoviny s kratim masem,drcenymi rajéaty a mozzarellou), paprika Cerstva,
¢aj (A: 01,03,07)

Svacéina Pribinacek, rohlik,&aj,hroznové vino (A: 01,07)

Ctvrtek 7.11.2019

Presnidavk Kaiserka s lu€inou a baby Spenatem, mléko,Caj (A: 01,07)

Polévka Polévka z vaje¢né jisky a zeleniny (A: 03,09)
Obéd Hovézi maso po stroganovsku, ryZe, voda ochucena pomeranéem (A: 01,07)
Svadina Pomazanka syrova s kapii, chléb, ¢aj,mléko, hruska (A: 01,07)

Patek 8.11.2019

Pfesnidavk Pomazanka vitaminova, chléb, ¢aj,bila kava,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka batatovy krém (A: 07,09)
Obéd Kufeci prsa ala baseri, brambory, rajské jablko, ¢aj (A: 01,07,09)
Svadina Bagetka, pomazankové maslo ,mléko,Caj, kedlubna (A: 01,07)

V(s



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Judeniceh

od 01.11.2019 do 30.11.2019

Pondéli 11.11.2019

Presnidavk JeCmanek, pfirodni syr Buko, mléko,€aj, okurka salatova (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s pohankou a ryzi (A: 01,06,07,09)
Obéd Martinska husa pecend, ¢ervené zeli,bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01,03)
Svaéina Pomazanka celerova s tvarohem, chléb Sumava, mléko, ¢aj, kiwi (A: 01,07,09)

Utery 12.11.2019

Presnidavk RyZzové vlocky s kokosem a medem, mléko, jablko

Polévka Polévka hovézi se zeleninou, masem a nudlemi (A: 01,03,09)
Obéd Spagety s tufidkem a toskanskou omackou, sypané eidamem, dZzus (A: 01,03,04,07,09)
Svacéina Pomazanka selska lusténinova, pSeni¢no zitny chléb,Caj,mléko, paprika Cerstva (A: 01,07,09)

Streda 13.11.2019

Presnidavk Pomazanka vaje¢na, podmaslovy chléb ,mléko,&aj, mrkev (A: 01,03,07)

Polévka Polévka Cesnekova s krutony (A: 01,07)
Obéd Hovézi peené na celeru, ryZe, rajské jablko, Ihenicky most (A: 01,07,09)
Svadina Pomazanka z rakytniku, rohlik, ¢aj, mléko, mandarinka (A: 01,07)

Ctvrtek 14.11.2019
Pfresnidavk Pomazanka z makrely, chléb, bila kava,&aj, jablko (A: 01,04,07)

Polévka Polévka hrachova se zeleninou (A: 01)
Obéd Veprové maso v mrkvi, brambory vafené, ¢aj (A: 01,07)
Svadina Chléb psylium s platkem syra, ¢inské zeli,mléko,aj (A: 01,07)

Patek 15.11.2019

Presnidavk Pomazanka ze Zervé, houska graham, mléko, &aj, fedkvicka (A: 01,07)

Polévka Polévka pérkova (A: 01,07)
Obéd Dukatové buchtiCky s krémem, mléko, ¢aj, banan (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s bylinkovym maslem a kapii,mléko, ¢aj, jablko (A: 01,07)

V(s



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Judeniceh

od 01.11.2019 do 30.11.2019

Pondéli 18.11.2019

Piesnidavk Chléb se syrem Vesela krava, mléko, €aj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka krupicova zeleninova (A: 01,03,06,07,09)
Obéd Kufeci maso na paprice, téstoviny, ¢aj (A: 01,07)
Svaéina Pomazanka tvarohova s pazitkou, kornspitz, salat lollo, ¢aj, mléko (A: 01,07)

Utery 19.11.2019

Piresnidavk Pomazanka z avokada s vajickem, knackebrot kvaskovy se Inénym seminkem, €aj, mléko, mandarinka (A:
01,03,05,06,07,08)

Polévka Polévka raj¢atova s ryzi (A: 01,07)
Obéd Mrkvové karbanatky , hrachova kaSe, okurka sterilovana ,¢aj (A: 01,03,06,07,09,10,11)
Svacina Oblozeny chléb s maslem, fedkvickou a polnickem,&aj,mléko (A: 01,07)

Stfeda 20.11.2019

Presnidavk Slehany tvaroh, miisli s ovocem a skofici,&aj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka drozdova s ovesnymi vio¢kami (A: 01,03,07,09)
Obéd Hovézi maso se Sipkovou omackou, Stouchané brambory, ochucena voda citronem (A: 01,07)
Svacéina Pomazanka z lu€iny a Cervené fepy,chléb, farmarské mléko, €aj, kedlubna (A: 01,07)

Ctvrtek 21.11.2019

Presnidavk Pomazanka z olejovek, pSeni¢no zitny chléb ,bila kava,Caj,paprika Cerstva (A: 01,04,07)

Polévka Polévka z brokolice (A: 01,03)
Obéd Rizoto z krali¢iho hibetu a zeleniny, zelny salat s cizrnou , €aj
Svadina Kfehké fezy s jablky, mléko, €aj (A: 01,03,07)

Patek 22.11.2019

Pfesnidavk Pomazanka kapiova,chléb,caj, mléko, hruska (A: 01,03,07)

Polévka Polévka hovézi vyvar se zeleninou a bulgurem (A: 01,06,09)
Obéd Veprové maso na kminé, brambory vafrené, rajské jablko, ¢aj (A: 01)
Svadina Pomazanka ze strouhaného eidamu, finsky chléb, mléko, €aj,okurka salatova (A: 01,07)

V(s



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

Judeniceh

od 01.11.2019 do 30.11.2019

Pondéli 25.11.2019

Presnidavk Ryzova kaSe s ananasem a rozinkami,&aj, jablko (A: 07)

Polévka Polévka zimni zeleninova s ovesnymi vio¢kami (A: 01,07,09)

Obéd Hejk s rajCaty a mozzarellou, brambory vafené, zeleninova obloha - ledovy salat, cherry rajéatka, dzus
tropico (A: 01,03,04,06,07,11)

Svacina Chléb s pomazankou ze syra Cottage, mléko,Caj, paprika Cerstva (A: 01,07)

Utery 26.11.2019

Presnidavk Pomazanka z kofenové zeleniny,seminkovy chléb, mléko,Caj, kedlubna (A: 01,03,07,09)

Polévka Polévka kulajda (A: 01,03,07)

Obéd ZapecCené téstoviny s mletym vepfovym masem a kvétakem, salat ze sterilované zeleniny -Cervena fepa,bilé
zeli, ¢aj (A: 01,03,09,10)

Svacina Pomazanka z dribeziho masa, chléb,¢aj, hruska (A: 01,07)

Stfeda 27.11.2019

Presnidavk Pomazanka Svédska (tvarohova s tresCimi jatry), podmaslovy chléb, bila kava, ¢aj, kiwi (A: 01,04,07,09,10)

Polévka Polévka starotaborska (lusténinova) (A: 01,06,09)
Obéd Hovézi kapucinsky gulas, houskovy knedlik kynuty se Spaldovou moukou, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Veka dalamankova, pomazanka bylinkova se strouhanou mrkvi, mléko,¢aj, fedkvicka (A: 01,03,07)

Ctvrtek 28.11.2019

Presnidavk Chléb s pomazankovym maslem, Caj,mléko, okurka salatova (A: 01,07)

Polévka Cuketova polévka s krutony (A: 01)
Obéd Bramborové noky se Spenatem a parmazanem, ¢aj (A: 01,03,07)
Svaéina Syrové pecivo,kefirové mléko,Caj, jablko (A: 01,07)

Patek 29.11.2019

Presnidavk Bagetka s luCinou a kapii,mléko, ¢aj, mrkev (A: 01,07)

Polévka Polévka driibezi vyvar se zeleninou a nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd Krati maso po €insku, ryZze smésna (dvou barev), jable€ny most (A: 06,09)
Svacéina Medové maslo, chléb, ¢aj, mléko, mandarinka (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 AraSidy (podzemnice olejna) 10 Hofi¢cice
06 Sojové boby (soja) 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku vyhrazena

V(s



