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—

Pondéli 3.2.2020

Piesnidavk Ovocné pyre,knuspi chléb,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z michanych lusténin
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Vepiové maso na kminé&, brambory vafené, paprika Cerstva, ¢aj
obsahuje alergeny: 01

Svaéina Pomazanka vitaminova, chléb, €aj,bila kava,rajské jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 4.2.2020

Presnidavk Pomazanka ze sardinek, chléb ,&aj,mléko,mrkev
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka zeleninovy vyvar s té€stovinovou zavarkou
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Obéd Rizoto srbské s drlibezim masem, sypané eidamem, ¢ervena fepa, ¢aj
obsahuje alergeny: 07,09,10

Svaéina Pomazanka syrova s paZzitkou, houska, mléko, €aj, mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 5.2.2020

Presnidavk Pomazanka tvarohova s paprikou, chléb,&aj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka kufeci se zeleninou a kuskusem
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Filet z mofské ryby smazeny, bramborova kaSe, rajské jablko, okurka, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,11
Svadina Oblozeny chléb s ramou maslovou a vafenym vejcem,mléko,Caj,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,03,07
Ctvrtek 6.2.2020
Presnidavk Rohlik, Zervé syr,mléko,&aj,zelenina
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka cibulova s brambory
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd Kufeci maso na paprice, téstoviny, dzus
obsahuje alergeny: 01,07
Svacéina Chléb s pomazankovym maslem, &aj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 7.2.2020

Presnidavk Chléb s maslem a platkem syra,Caj,mléko,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z ovesnych vliocCek a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
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Pondéli 10.2.2020

Piesnidavk Panna Cotta s lesnim ovocem,Caj
obsahuje alergeny: 07

Polévka Polévka starotaborska
obsahuje alergeny: 09
Obéd Barevné kufeci nudli¢ky,gnocchi,dZus
obsahuje alergeny: 01,07
Svaéina Pomazanka brokolicova, seminkovy chléb, mléko,Caj,paprika Cerstva

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 11.2.2020

Piesnidavk Chléb s ramou maslovou, mléko,Caj,rajské jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka kulajda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd Karbanatek pfirodni pe€eny (z vepfového a hovéziho masa), brambory, kompot michany - hroznové vino,

meruriky, ¢aj
obsahuje alergeny: 03,09

Svadina Pomazanka tvarohova s mrkvi, bagetka dalamankova,¢€aj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Stfeda 12.2.2020

Piesnidavk Syrové pecivo,kefirové mléko,Caj,pomeranc
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zeleninové s bylinkovymi knedlicky
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,10,11

Obéd Svickova hovézi pecené, houskové knedliky kynuté, brusinky, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12

Svacéina Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj,mléko, okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 13.2.2020

Presnidavk Pomazanka ze sardinek v tomaté, chléb,bila kava,aj,mrkev
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka kminova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,09

Obéd Veprova jatra na cibulce, ryZe, lhenicky most
obsahuje alergeny: 01

Svadina Pomazanka vajickova,chléb,mléko,Caj, jablko

obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 14.2.2020

Presnidavk Pomazanka z lu€iny, chléb, ¢aj,mléko,zelenina
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka krupicova zeleninova
ppsahuje alergeny: 01,03,06,07,09
Zole v rajatové omacce s celozrnnym pecivem, jablko
je alergeny: 01
ik s medovym maslem,mléko,&aj,kiwi
je alergeny: 01,07

Polévka
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Pondéli 17.2.2020

Presnidavk KaSe jahlova s jahodovou polevou,€aj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 07

Polévka Polévka ze zeleného hrasku
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd Vepiové maso na divoko, tarhona,€aj
obsahuje alergeny: 01,09
Svaéina Pomazanka z kufeciho masa,chléb,mléko,€aj,Fedkvitka

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 18.2.2020

Presnidavk Pomazanka z pfirodniho syru buko,vita chléb, mléko, ¢aj, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka hovézi rychla s vejcem
obsahuje alergeny: 03,06,09
Obéd Filet ze sumecka afrického pe€eny na bylinkach, brambory, zeleninové obloha- rajské jablko,okurka

salatova,Caj
obsahuje alergeny: 04,07

Svaéina Pomazanka z rakytniku, houska, ¢aj, mléko, mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Stfeda 19.2.2020

Presnidavk Pomazanka Svédska (tvarohova s trescimi jatry), podmaslovy chléb, bila kava, €aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Obéd Hovézi pe€ené pfirodni, ryZe basmati, jableny most
obsahuje alergeny: 01

Svacéina Pomazanka z Cervené Cocky a zeleniny, chléb, ¢aj, mléko, paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,07,09

Ctvrtek 20.2.2020

Presnidavk Slehany jogurt s miisli,&aj,mléko
obsahuje alergeny: 01,05,07,08

Polévka Polévka hrstkova
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Penne s houbovym ragu s rozmarynem,Caj, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svadina Pomazanka syrova s vejcem, chléb, mléko,Caj, mrkev
obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 21.2.2020

Presnidavk Pomazanka bylinkova se strouhanou mrkvi, chléb, mléko,Caj, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Polévka celerova krémova s lusténinovymi trhanky
:‘:& ahuje alergeny: 01,07,09
@dcka krlita, Stouchané brambory s jarni cibulkou,&aj
je alergeny: 07
manek s finskym maslem a strouhanym eidamem, ¢aj,mléko, ¢inské zeli
je alergeny: 01,07

Polévka

V(DS

vefelnd informaéni sluzba



Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

idelnicek

—

Pondéli 24.2.2020

Piresnidavk Grahamova houska s Lucinou a rajskym jablkem, mléko,Caj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka drozdova s ovesnymi vioCkami
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Kufeci prsicka se zeleninou ratatouille, jasminova ryZe, jable€ny most
Svaéina Pomazanka syrova s celerem,chléb,aj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Utery 25.2.2020

Pfesnidavk Chléb,pomazankové maslo s cesnekem a jarni cibulkou,mléko,Caj, pomeran¢
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka hovézi se zeleninou a téstovinami
obsahuje alergeny: 01,03,09

Obéd Halusky se zelim a vepfovym masem, &aj
obsahuje alergeny: 01,09,10,12

Svaéina Pomazanka tvarohova s koprem, podmaslovy chléb,mléko,€aj, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,03,07

Streda 26.2.2020

Presnidavk Pomazanka z makrely, chléb, bila kava,&aj, paprika
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka mrkvova
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem,détské kapucinko,&aj,banan
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svadina Chléb s ramou maslovou a platkem syra,chléb Sumava,&aj,mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 27.2.2020

Presnidavk KaS$e ryZova s brusinkami a kokosem, €aj, mléko, Kiwi
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka Eesnekova s krutony
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd Hovézi gulas, téstoviny, dzus
obsahuje alergeny: 01,03

Svacéina Kaiserka ,pomazanka ze Zervé, ledovy salat,Caj,mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 28.2.2020

Presnidavk Pomazanka z avokada s vajickem, chléb, mléko, ¢aj, mrkev
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka rajCatova s ryzi
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd Cogkovy prejt, brambory, zeleninovy salat,&aj

gbsahuje alergeny: 09,10
A . . . s
gcné pyré, knuspi chléb,&aj,jablko
i A
Ruje alergeny: 01,07

$ 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistéci*:
03 Vejce 09 Celer j
04 Ryby 10 Hofdice

AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semen
Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifigitany
Mléko
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