Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Presnidavk Pomazanka z makrely, vyraZzkovy chléb, bild kava,Caj, paprika
obsahuje alergeny: 01,04,07
Polévka Polévka hovézi s masem, zeleninou a ryzi
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Spindlerovo maso ( vepfové maso,veprova jatra), brambory vafené sypané pazitkou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,13
Svacina Pomazanka ¢ockova se zeleninou, chléb, ¢aj, mléko,kiwi
obsahuje alergeny: 01,07,09
Patek 2.10.2020
Presnidavk Chléb Dr. Popova s Lucinou, ¢aj,mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Zeleninova polévka s knedli¢ky se Spaldou
obsahuje alergeny: 03,07,09
Obéd Knedliky kynuté Svestkové, sypané tvarohem, €aj, mléko, banan
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina Bagetka s ramou maslovou a strouhanym syrem,mléko,Caj,ledovy salat

obsahuje alergeny: 01,07




Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

od 01.10.
.10.2020

Presnidavk Rohlik, rama maslova,&aj,mléko, okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,07

Pon

Polévka Polévka krupicova s vejcem :
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09 . .
Obéd Kufeci maso stroganov, bramborové noky,caj
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina Pomazanka z brokolice, tmavy chléb, mléko,&aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 6.10.2020
Presnidavk KasSe ryZova s brusinkou,bortivkou a kokosem,&aj
obsahuje alergeny: 07
Polévka Polévka hovézi s masem, zeleninou a téstovinou
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd Rizoto srbské s vepfovym masem, sypané eidamem, salat z Cervené fepy s pomeranéem, jableény most
obsahuje alergeny: 07,09,10
Svacina Pomazanka ze Zervé s bylinkami, chléb, mléko, ¢aj, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07
Stieda 7.10.2020
Presnidavk Pomazanka syrova, chléb,mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka ryZzova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,07,09
Obéd Hovézi pe€ené na rajCatech, brambory vaiené, rajské jablko,Caj
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina Kornspitz s maslem a platkem syra,€aj,mléko,Cinské zeli
obsahuje alergeny: 01,07
Ctvrtek 8.10.2020
Piresnidavk Pomazanka tvarohova s kapii, chléb,&aj,mléko, paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka Eesnekova s trhanky
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd Zeleninové karbanatky se syrem, hrachova kaSe, okurka sterilovana,&aj .
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11 e A
Svacéina Pletynka makova, kakao,€aj, mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 9.10.2020

Presnidavk Pomazanka z olejovek, pSenicno zitny chléb ,bila kava,&aj,hruska
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka ze zeleného hrasku
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd Krali¢i maso po provensalsku, tarhona, dzus
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svadina Pomazanka vaje¢na,chléb,mléko,aj,mrkev

obsahuje alergeny: 01,03,07



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

od 01.10.

Pon
Presnidavk
Polévka
Obéd

Svacina

Utery 13.10.2020

Presnidavk

Polévka

Obéd

Svacina

Stieda 14.10.2020

Presnidavk Chléb s maslem a vejcem,mléko,Caj,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka kvétakova
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd Kufeci zavitek,ryze , paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,03

Svacina Chléb Sumava s Lucinou, ¢aj,mléko,kiwi
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 15.10.2020

Presnidavk Pomazanka vitaminova, chléb vitoraz,mléko, €aj, jablko
obsahuje alergeny: 07

Polévka Polévka bramborova
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko,&aj,banan
obsahuje alergeny: 03,07

Svacéina Pomazanka ze strouhaného syra,chléb,caj, mléko,rajské jablko

Patek 16.10.2020

Presnidavk

Polévka

Obéd

Svacina

.10.2020

Chléb s tavenym syrem Bambino, ¢aj,mléko,hruska
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka beskydska lusténinova

obsahuje alergeny: 01 . .
Veprové maso po italsku sypané eidamem, fezané nudle, jablko,dzus
obsahuje alergeny: 01,03

Pomazanka celerova s tvarohem, houska graham,mléko,&aj,ledovy salat
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obilné polstarky,mléko,&aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka zeleninovy vyvar s jatrovou ryZi
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

Obalovany filet z tresky,brambory vafené,kompot z broskvi,Caj

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,11

Pomazanka z pecené dyné, chléb staroCesky kvasovy, mléko,Eaj,mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,07

Pomazanka z rybi¢ek v tomaté, chléb, bila kava,Caj,fedkvicka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka zeleninova s kuskusem
obsahuje alergeny: 01,06,07,09
Hovézi maso na €esneku, duseny Spenat, bramborové knedliky,&aj
obsahuje alergeny: 01,03

Rohlik s medovym maslem,mléko,&aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07



Matefska Skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

od 01.10.
.10.2020

Presnidavk Bagetka tmava s pomazankovym maslem, ¢aj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Pon

Polévka Polévka z ovesnych vlioCek a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd PInény paprikovy lusk, omacka raj¢atova, ryze, dzus
obsahuje alergeny: 01,03,06,09
Svacina Pomazanka fedkviCkova, chléb, mléko,&aj, Fedkvitka
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 20.10.2020
Pfesnidavk Chléb s ramou maslovou a kapii, mléko,&aj, paprika Cerstva [
obsahuje alergeny: 01,07 ﬁ
Polévka Polévka kufeci se zeleninou a nudlemi F "
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Kufe pecené, bramborova kase, rajské jabko,Caj
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina Kolac¢e s ovocem, mléko, ¢aj,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07
Stireda 21.10.2020
Presnidavk Pomazanka syrova, chléb, mléko, ¢aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka zeleninova s pepitkami z hrasku
obsahuje alergeny: 06,09
Obéd Hovézi gulas, houskové knedliky kynuté, voda s bezovym sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svaéina Pomazanka tvarohova s vejci, chléb,€aj,mléko, okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,03,07
Ctvrtek 22.10.2020
Presnidavk KaSe pohankova se Svestkou a skofici, €aj,mléko,Svestka
obsahuje alergeny: 07
Polévka Polévka drozdova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd ZapecCené téstoviny s vepfovym masem,nakladana zelenina,¢aj .
obsahuje alergeny: 01,03,07 e A
Svacéina Pomazanka z Cervené ¢ocky a zeleniny, podmaslovy chléb, ¢aj, mléko, mrkev Fas
obsahuje alergeny: 01,07,09 =,
Patek 23.10.2020

Piresnidavk Pomazanka Svédska (z tresCich jater), pSenic¢no zitny chléb,bila kava,caj,
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Polévka Polévka mrkvova

obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd Cockovy prejt, brambory vaifené, zelny salat s kukufici, ¢aj
Svacina Chléb s maslem a dzemem,mléko,€aj,ovoce

obsahuje alergeny: 01,07

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy,
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcicel %

05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezame
06 Sojové boby (séja) 13 VIEi bob
07 Miéko

ST

Vedouci $kolni jidelny : M.Holanova
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