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ÚaP�aNÁ ADAPTACE NOV� NASTUPUJÍCÍCH D�TÍ
Nástup dít�te do mateYské akoly je jeho prvním krokem, 
kterým vstupuje do spole
nosti. Dít� ve v�ku 3 let je 
obecn� pYipravené vykro
it za bezpe
ný kruh rodiny a 
navazovat nové kontakty, zejména se svými vrstevníky. 
Jedná se o pYelomovou událost v �ivot� dít�te 
doprovázenou zna
nou zm�nou v jeho denním re�imu.

V mateYské akole se musí pYizposobit mnoha pro n�j 
neobvyklým okolnostem, které v rodinném prostYedí 
neza�ilo a není na n� zvyklé. Za nejdole�it�jaí je pova�ováno 
odlou
ení od rodi
o, nová bude pro dít� nejen paní u
itelka, 
ale i noví kamarádi.

Délka adaptace je zcela individuální a nevíme, jak dlouho 
bude pYizposobení na nové prostYedí mateYské akoly trvat. V 
ka�dém dít�ti se skrývá jiná osobnost, proto se spole
n� s 
rodi
i sna�íme hledat zposoby, jak prob�h adaptace 
nastavit v nejlepaím zájmu dít�te. V za
átcích adaptace 
pomáhá d�tem jejich >vlastní kniha" tzv. PORTFOLIO 
DÍT�TE.
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PORTFOLIO DÍT�TE V Ma

V naaí mateYské akole má ka�dé dít� své vlastní portfolio, které dokumentuje jeho vývoj, prob��ný pokrok a výsledky 
u
ení. D�tem pomáhá k rozvoji sebereflexe a motivuje je k dalaímu u
ení. Pedagogom slou�í jako nástroj pedagogické 
diagnostiky a podpora dalaího rozvoje d�tí.
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Zalo�ení portfolia ve spolupráci s rodi
i

Rodi
 spole
n� s dít�tem pYipraví aanon a zalo�í tak 
portfolio dít�te 3 dít� tak pYichází do Ma se svým 
portfoliem

Z titulní strany by m�lo být zYejmé, komu portfolio 
patYí 3 >osobní otisk dít�te"

HYbet portfolia mo�e obsahovat symbol, obrázek 
nebo fotografii, který dít� charakterizuje 3 dít� si tak 
své portfolio jist� pozná

Od po
átku by m�lo být portfolio pro dít� 
hodnotným a významným materiálem, m�lo by mít k 
n�mu pozitivní vztah

Sou
ástí portfolia jsou fotografie rodiny, krátký 
dotazník obsahující dole�ité informace o dít�ti 3 co 
má rádo, jak je oslovováno aj. 3 v adapta
ním období 
slou�í k lepaímu poznání dít�te

Pedagog získává konkrétní informace o dít�ti a mo�e 
tak lépe porozum�t a vyhov�t specifickým potYebám 
ka�dého dít�te

Portfolio je prostYedkem pro navázání komunikace 
mezi pedagogem a dít�tem, rovn�� pYispívá k rozvoji 
komunikace mezi d�tmi

Pedagog s portfoliem dále pracuje, ukládá zde jeho práce a záznamy, úsp�chy apod., je rovn�� doplIováno o dalaí 
materiály, které vycházejí z diagnostické práce pedagoga a sledují pokrok dít�te

Pedagogovi napomáhá pYi rozvoji konkrétních oblastí 
dít�te, které vy�adují zvýaenou pozornost

Získané informace o vývoji dít�te slou�í pedagogom k 
posouzení vývoje a osobních vzd�lávacích pokroko 
dít�te, rovn�� jako východisko pro stanovení 
vhodných cílo, metod a forem práce, které podporují 
individuální potYeby ka�dého dít�te

Portfolio také slou�í jako prostYedek rozvoje 
komunikace 3 pro individuální konzultace s rodi
i, 
pracovníky poradenských zaYízení, je také 
doprovodným nástrojem pro posouzení akolní zralosti 
pYi zápisu dít�te do základní akoly, je podporou pYi 
vypracování individuálního vzd�lávacího plánu dít�te

Na tvorb� portfolia se mohou prob��n� podílet i 
rodi
e 3 obohacení o produkty z domácího prostYedí 3 
mohou pYinést do portfolia napY. fotografie dít�te z 
jeho zájmových 
inností, s 
ím si rádo hraje, v 
em 
vyniká 3 mo�né odhalení talentu dít�te
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Výhody portfolia

Sledování pokroku
Umo�Iuje posuzovat výsledky d�tí komplexn�, 
dlouhodob� a sledovat jejich pokrok

Pozitivní vztah
Dít� vytváYí n�co hodnotného, k 
emu má pozitivní 
vztah

Prezentace úsp�cho
Je klí
ovým nástrojem, který umo�Iuje d�tem ukázat, co 
se nau
ily 3 vidí, jaké pokroky ud�laly a co vaechno 
dokázaly

Originalita
Portfolio umo�Iuje d�tem vyjádYit se a prezentovat své 
originální myalenky

Sebereflexe
D�ti se u
í pYemýalet o svých dovednostech a jak je 
mohou dále zlepaovat

Sebedov�ra
D�ti se u
í zhodnocovat svou práci, co� u nich podporuje 
jejich samostatnost a sebedov�ru

Motivace
Podporuje motivaci k dalaímu u
ení

Kontinuita
Vyu�ití portfolia v dalaím stupni vzd�lávání

Komunikace
Je prostYedkem pro rozvoj 
komunikace mezi d�tmi, dít�tem a 
dosp�lým

Spolupráce
Výsledky z portfolia mohou slou�it 
zdroj pro diskusi mezi rodi
i a 
u
iteli

Zapojení rodi
o
Rodi
e mají mo�nost aktivn� 
sledovat a hodnotit pokrok svého 
dít�te
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RODINA V PROCESU ADAPTACE
Pro úsp�anou adaptaci pova�ujeme za nezbytné, aby rodi
e 
byli zapojeni do samotného procesu. Hlavním cílem procesu 
adaptace je vytvoYení vztahu s pedagogem, který bude 
dít�ti poskytovat citovou oporu potYebnou pro pocit 
bezpe
í a jeho úsp�aný rozvoj a u
ení.

Je dole�ité, aby pedagog a rodi
 spolupracovali a vycházeli z 
okam�itých potYeb dít�te daných z jeho aktuálního vývoje. 
Velký význam v adapta
ním procesu má po
áte
ní 
oboustranná dov�ra mezi u
itelkami, dít�tem, rodi
i.

Aby adaptace prob�hla co nejúsp�an�ji je potYebné, aby si 
vym�Iovali informace o dít�ti, spole
n� sdíleli tipy, co 
dít�ti pomáhá, 
i naopak ned�lá dobYe apod. V naaí 
mateYské akole je zcela b��nou praxí tzv. POSTUPNÁ 
ADAPTACE. Rodi
e (
i jiné blízké osoby) mohou být 
pYítomni v prvních dnech docházky dít�te do pYedakolního 
zaYízení a poskytují d�tem oporu pYi poznávání nového 
prostYedí.
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CO JE ADAPTA
NÍ PROGRAM 3 PRoB�H A STRUKTURA

1DEN OTEVYENÝCH DVEYÍ
Adapta
ní proces za
íná >DNEM OTEVYENÝCH 

DVEYÍ" v rámci kterého si rodi
e mohou 
prohlédnout prostory mateYské akoly, seznámit se s 

re�imem dne, pedagogy i nabídkou vzd�lávacích 
aktivit. D�ti si mohou pohrát a rodi
e se dozví Yadu 

cenných informací.

2 ZÁPIS DO Ma
Druhou návat�vu je mo�né uskute
nit v rámci 
>ZÁPISU DO Ma", který probíhá v první polovin� 
m�síce kv�tna a rodi
e zde obdr�í informa
ní 
bro�urku se základními informacemi.

3INFORMATIVNÍ SCHoZKA
Prvním krokem spolupráce s rodi
i je 

>INFORMATIVNÍ SCHoZKA PRO RODI
E NOV� 
PYÍCHOZÍCH D�TÍ" v m�síci 
ervnu, kde se dozví 

vaechny dole�ité informace a rodi
om je ponechán 
prostor pro jejich dotazy.

Podstata adapta
ního programu spo
ívá v POSTUPNÉM PRODLU}OVÁNÍ DOCHÁZKY 
dít�te do mateYské akoly.

PYÍTOMNOST RODI
o
Na za
átku adaptace 3 mo�nost poznat pedagogy i re�im 
Ma a získat v�taí pocit klidu a jistoty

ZKRÁCENÁ DOCHÁZKA
V prvních dnech pYichází rodi
 s dít�tem na zkrácenou 
docházku (pár hodin)

KRÁTKÉ ODLOU
ENÍ
Dalaí dny probíhá krátké odlou
ení od rodi
o a samotný 
pobyt ve tYíd�

ADAPTA
NÍ PROCES
Poté probíhá krataí 
i delaí adapta
ní proces 3 dle 
individuálních potYeb d�tí a mo�nostech rodi
o

Z po
átku adaptace doporu
ujeme zkrácenou docházku, tzn. dít� pobývá dít� v Ma pouze pár hodin, pozd�ji se zú
astní 
vycházky, postupn� zostává na ob�d, a� nakonec zostává v Ma i spát a pobývá zde a� do odpoledních hodin. Doba adaptace je 
individuální, závisí na mnoha faktorech, jakým zposobem a jak úsp�an� proces adaptace prob�hne, jak dít� tuto situaci 
zvládne, v jakém 
asovém období, s jakými projevy. Úsp�aná adaptace potYebuje svoj 
as, a ten je u ka�dého dít�te jiný. Je 
tYeba dít� získat, zaujmout, nadchnout, upoutat a tím mu tak usnadnit novou situaci, aby se do akolky t�ailo a pYijalo své paní 
u
itelky jako dalaí lidi, kterým mo�e dov�Yovat.

ADAPTA
NÍ DEN

Pro d�ti mladaích 3 let nastupujících do mateYské akoly v prob�hu akolního roku je pYipravený >ADAPTA
NÍ DEN".

PROBÍHÁ 1 x m�sí
n�
RODI
 A DÍT� MAJÍ MO}NOST POBÝT V KMENOVÉ TYÍD� CELÉ DOPOLEDNE V
ETN� OB�DA 3 seznámit se s 
re�imem dne a výchovn� vzd�lávací 
inností, poznat nové kamarády, zam�stnance Ma
DÍT� POZNÁVÁ NOVÉ PROSTYEDÍ S OPOROU BLÍZKÉ OSOBY 3 na samotný nástup do mateYské akoly je dít� 
lépe pYipraveno
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JAKÉ JSOU NA DÍT� KLADENY NÁROKY PYI NÁSTUPU 
DO Ma?

Odlou
ení od rodi
o-zejména matka byla dosud pro 
dít� hlavní sociální oporou, kterou nyní na ur
itou 
dobu v rámci dne ztrácí

VytvoYení nové vazby na jinou dosp�lou osobu-
u
itelku, která se ovaem v�nuje i ostatním d�tem

PYijetí u
itelky jako nové autority, pYijetí odlianého 
stylu vedení vzhledem k rodi
om

Navazování vztaho s dalaími d�tmi 3 s pom�rn� 
velkou vrstevnickou skupinou

PYijímání norem a hodnot vrstevnické skupiny, 
osvojování si role v dané skupin�, zaujetí ur
ité 
pozice, zposobu Yeaení konflikto, zposobo 
spolupráce atd.

PYijímání nových pravidel a omezení (obecn� platí, �e 
hranice v mateYské akole jsou u�aí ne� v rodinném 
prostYedí)

PYijetí faktu, �e se v�taina 
inností provádí spole
n�, 
jisté omezení soukromí, nutnost sou
innosti, 
zvnitYn�ní pocitu sounále�itosti

Poznání nového prostYedí 3 umíst�ní hra
ek, 
materiálu, místa pro oblékání, mytí, stolování, spaní 
atd.

PYizposobení se novému re�imu, dennímu rytmu 
(v�tainou bývá pravideln�jaí, ne� na jaký je dít� 
zvyklé z domova)

Stravování v Ma 3 d�ti do mateYské akoly pYicházejí 
se stravovacími návyky z domova, objevují zde jiné 
typy pokrmo, nové chut�, jiná jsou také spole
enská 
pravidla a kultura stolování v mateYské akole

Po�adavky na ur
itou míru samostatnosti v rámci 
sebeobsluhy, ale i schopnosti Yíct si o pomoc.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


CO PRO DÍT� Mo}E UD�LAT RODINA?
Od dít�te, které pYichází do mateYské akoly, se o
ekává ur
itá míra samostatnosti 3 oblékání, jídlo a hygiena 3 pomáhá mu to 
lépe zvládnout adaptaci.

Samostatnost
Vést dít� k samostatnosti 3 zam�Yit se 
na dovednosti sebeobsluhy s 
pYirozenou a klidnou dosledností a 
ocen�ním i drobných výsledko (pYi jídle, 
v koupeln�, pYi oblékání a svlékání, 
obouvání, uklízení hra
ek apod.)

Sociální kontakty
Udr�ovat kontakty s druhými d�tmi a 
dosp�lými

Postoj rodi
o
Postoj rodi
o, to, jak sami snáaejí 
odlou
ení má vliv na dít�

Komunikace
Mluvit s dít�tem o Ma 3 pokud 
rodi
e pocieuji vo
i akolce 
dov�ru, vysílají tento signál i 
svým d�tem

Dov�rná hra
ka
Mít dov�rnou hra
ku, ke které 
má dít� hezký vztah a stala se 
pro n�j oporou


asový plán
Rozvrhnout 
as 3 sp�ch a 
netrp�livost je pro dít� 
zneklidIující

Rituály
VytvoYit si rituály 3 pYipravit v�ci do Ma ve
er, ranní 
asová 
rezerva, klidné ráno dít� pYíjemn� naladí a probudí v n�m 
pocit bezpe
í

Sebedov�ra
Zvyaovat sebedov�ru dít�te 3 pYípadné obavy z nástupu do 
Ma 3 ujistit dít�, �e mu v�Yíte a �e to zvládne

PYI PYEDÁVÁNÍ DÍT�TE DO TYÍDY

Zbyte
n� neprodlu�ovat ranní lou
ení (prodlu�ováním 
lou
ení se prodlu�uje plá
 dít�te)

Nevyvolávat v dít�ti lítost nad vzájemným odlou
ením

Pokud bude dít� plakat, bu�te pYív�tiví, ale i rozhodní (je 
b��né, �e dít� plá
e, pom�rn� 
asto se vaak uklidní za 
pár minut po odchodu rodi
o)

Platí úsm�v 3 pYi odchodu musí být rodi
 dobYe nalad�n a 
nedat na sob� znát �ádné obavy

Nikdy neodcházet tajn�, bez rozlou
ení Pokud jeden z rodi
o nese pYedávání dít�te t��ce, je 
lepaí, aby dít� vodil druhý rodi


Nezleh
ovat obavy a smutek dít�te 3 dít� ujistit, �e ho 
chápete a cítíte to samé

Zodpov�dný pYístup ke slibom 3 pokud dáte dít�ti slib 
(pYijdu za chvíli, pYijdu po ob�d�,), v�dy jej splIte
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VZTAH RODINA-Ma

Dov�ra, otevYenost, upYímnost 3 pokud dít� vidí, �e 
maminka má pYíjemný vztah s u
itelkou, pak i dít� je 
dov�Yivé

Mo�nost kdykoliv si domluvit konzulta
ní hodiny s p. 
u
itelkou na tYíd� nebo s p. Yeditelkou

Rodina by zpo
átku nem�la naléhat na dít�, aby se 
zapojovalo do spole
ných her, aktivit a výtvarných 

inností 3 zpo
átku dít� pozoruje a a� nastane pravý 

as, dít� za
ne mít chue napodobovat staraí 
kamarády a samo se zapojí

Dole�ité je sdílení 3 vyprávíme si s dít�tem o Ma, jak 
se m�lo, zpíváme písni
ky, které se u
íme ve akolce 
(viz. nást�nky) 3 pravideln� se informujeme o d�ní v 
Ma na nást�nkách v aatn�

U
ení nastává a� ve chvíli, kdy se "d�ti i dosp�lí cítí v prostYedí mateYské akoly dobYe, spokojen�, jist� a bezpe
n�." 
(RVP PV)
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