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USPESNA ADAPTACE NOVE NASTUPUJICICH DETI

Nastup ditéte do materské Skoly je jeho prvnim krokem,
kterym vstupuje do spoleCnosti. Dité ve véku 3 let je
obecné pripravené vykrocCit za bezpecny kruh rodiny a
navazovat nové kontakty, zejména se svymi vrstevniky.
Jedna se o prelomovou udalost v zivoté ditéte
doprovazenou zna¢nou zmeénou v jeho dennim rezimu.

V matefrské skole se musi pfizplsobit mnoha pro néj
neobvyklym okolnostem, které v rodinném prostredi
nezazilo a neni na né zvyklé. Za nejdulezit€jsi je povazovano
odlouceni od rodicl, nova bude pro dité nejen pani ucitelka,
ale i novi kamaradi.

Délka adaptace je zcela individualni a nevime, jak dlouho
bude pfizplisobeni na nové prostredi materské Skoly trvat. v
kazdém ditéti se skryva jina osobnost, proto se spole¢né s
rodicCi snazime hledat zplsoby, jak pribéh adaptace

nastavit v nejlepSim zajmu ditéte. V zacatcich adaptace
pomaha détem jejich ,vlastni kniha" tzv. PORTFOLIO
DITETE.
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PORTFOLIO DITETE V MS

V nasi materské Skole ma kazdé dité své vlastni portfolio, které dokumentuje jeho vyvoj, pribézny pokrok a vysledky
uceni. Détem pomaha k rozvoji sebereflexe a motivuje je k dalSimu uceni. Pedagoglim slouzi jako nastroj pedagogické
diagnostiky a podpora dalSiho rozvoje déti.
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RodiC spolecné s ditétem pripravi Sanon a zalozi tak
portfolio ditéte — dité tak prichdzi do MS se svym
portfoliem

Z titulni strany by mélo byt zfejmé, komu portfolio
patii — ,,osobni otisk ditéte"

Hrbet portfolia mize obsahovat symbol, obrazek
nebo fotografii, ktery dité charakterizuje — dité si tak
své portfolio jist€é pozna

Od pocatku by mélo byt portfolio pro dité
hodnotnym a vyznamnym materialem, mélo by mit k
nému pozitivni vztah

Soucasti portfolia jsou fotografie rodiny, kratky
dotaznik obsahujici dilezité informace o ditéti — co
ma rado, jak je oslovovano aj. — v adaptacnim obdobi
slouzi k lepSimu poznani ditéte

Pedagog ziskava konkrétni informace o ditéti a mlze
tak Iépe porozumét a vyhovét specifickym potifebam
kazdého ditéte

Portfolio je prostfedkem pro navazani komunikace
mezi pedagogem a ditétem, rovnéz prispiva k rozvoji
komunikace mezi détmi

Pedagogovi napomaha pfi rozvoji konkrétnich oblasti
ditéte, které vyzaduji zvySenou pozornost

Portfolio také slouzi jako prostredek rozvoje
komunikace - pro individualni konzultace s rodici,
pracovniky poradenskych zarizeni, je také
doprovodnym nastrojem pro posouzeni Skolni zralosti
pri zapisu ditéte do zakladni Skoly, je podporou pfi
vypracovani individualniho vzdélavaciho planu ditéte

Zalozeni portfolia ve spolupraci s rodici

Pedagog s portfoliem dale pracuje, uklada zde jeho prace a zaznamy, Gspéchy apod., je rovnéz doplnovano o dalsi
materialy, které vychazeji z diagnostické prace pedagoga a sleduji pokrok ditéte

Ziskané informace o vyvoji ditéte slouzi pedagoglim k
posouzeni vyvoje a osobnich vzdélavacich pokroki
ditéte, rovnéz jako vychodisko pro stanoveni
vhodnych cild, metod a forem prace, které podporuji
individualni potfeby kazdého ditéte

Na tvorbé portfolia se mohou priibézné podilet i
rodice — obohaceni o produkty z domaciho prostredi -
mohou prinést do portfolia napf. fotografie ditéte z
jeho zajmovych Cinnosti, s ¢im si rado hraje, v cem
vynika - mozné odhaleni talentu ditéte
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Vyhody portfolia

Sledovani pokroku

Umoznuje posuzovat vysledky déti komplexné,
dlouhodobé a sledovat jejich pokrok

Prezentace Uspéchu

Je kli¢ovym nastrojem, ktery umoznuje détem ukazat, co
se naucily - vidi, jaké pokroky udélaly a co vSechno
dokazaly

Sebereflexe

Déti se uci premyslet o svych dovednostech a jak je
mohou dale zlepSovat

Motivace

Podporuje motivaci k dalsimu uceni

Komunikace Spoluprace
Je prostfedkem pro rozvoj
komunikace mezi détmi, ditétem a

dospélym uciteli

Vysledky z portfolia mohou slouzit
zdroj pro diskusi mezi rodici a

Pozitivni vztah

Dité vytvari néco hodnotného, k cemu ma pozitivni
vztah

Originalita

Portfolio umoznuje détem vyjadfit se a prezentovat své
originalni myslenky

Sebed(ivéra

Déti se uci zhodnocovat svou praci, coz u nich podporuje
jejich samostatnost a sebed(ivéru

Kontinuita

Vyuziti portfolia v dalSim stupni vzdélavani

Zapojeni rodict
RodiCe maji moznost aktivné

sledovat a hodnotit pokrok svého
ditéte
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RODINA V PROCESU ADAPTACE

Pro uspésnou adaptaci povazujeme za nezbytné, aby rodice
byli zapojeni do samotného procesu. Hlavnim cilem procesu
adaptace je vytvoreni vztahu s pedagogem, ktery bude
ditéti poskytovat citovou oporu potiebnou pro pocit
bezpeci a jeho GspéSny rozvoj a uceni.

Je dllezité, aby pedagog a rodiC spolupracovali a vychazeli z
okamzitych potreb ditéte danych z jeho aktualniho vyvoje.
Velky vyznam v adapta¢nim procesu ma pocatecni
oboustranna ddvéra mezi ucitelkami, ditétem, rodici.

Aby adaptace probéhla co nejuspésnéji je potrebné, aby si
vymeénovali informace o ditéti, spolecné sdileli tipy, co
ditéti pomaha, ¢i naopak nedéla dobre apod. V nasi
matefské skole je zcela béZnou praxi tzv. POSTUPNA
ADAPTACE. Rodice (Ci jiné blizké osoby) mohou byt
pritomni v prvnich dnech dochazky ditéte do predskolniho

zarizeni a poskytuji détem oporu pfi poznavani nového
prostredi.
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CO JE ADAPTACNi PROGRAM — PRUBEH A STRUKTURA

DEN OTEVRENYCH DVERI 1

Adaptacni proces zacdina ,,DNEM OTEVRENYCH
DVERI" v ramci kterého si rodi¢e mohou
prohlédnout prostory materské Skoly, seznamit se s

.. o ho ZAPIS DO MS

rezimem dne, pedagogy I nabidkou vzdélavacich -

aktivit. Déti si mohou pohrat a rodice se dozvi fadu Druhou navstevu je mozne uskutecnit v ramci
cennych informaci. »ZAPISU DO MS", ktery probiha v prvni poloviné

meésice kvétna a rodiCe zde obdrzi informacni
, . brozurku se zakladnimi informacemi.
INFORMATIVNI SCHUZKA 3
Prvnim krokem spoluprace s rodici je
»INFORMATIVNi SCHUZKA PRO RODICE NOVE
PRICHOZICH DETI" v mésici ¢ervnu, kde se dozvi
vsechny dilezité informace a rodic¢lim je ponechan
prostor pro jejich dotazy.

Podstata adapta¢niho programu spo¢ivd v POSTUPNEM PRODLUZOVANi DOCHAZKY
ditéte do materske Skoly.

ZKRACENA DOCHAZKA

PRITOMNOST RODICU V prvnich dnech prichazi rodic s ditétem na zkracenou

Na zacatku adaptace — moznost poznat pedagogy i rezim dochazku (par hodin)
MS a ziskat vétsi pocit klidu a jistoty

ADAPTACNI PROCES

Poté probiha kratsi Ci delSi adaptacni proces - dle
DalSi dny probiha kratke odlouceni od rodiCli a samotny individudlnich potfeb déti a moZnostech rodici
pobyt ve tfidé

KRATKE ODLOUCENI

Z pocatku adaptace doporucujeme zkracenou dochéazku, tzn. dité pobyva dité v MS pouze par hodin, pozdéji se zicastni
vychazky, postupné zlistava na obéd, az nakonec z(stava v MS i spat a pobyva zde az do odpolednich hodin. Doba adaptace je
individualni, zavisi na mnoha faktorech, jakym zplisobem a jak Uspésné proces adaptace probéhne, jak dité tuto situaci
zvladne, v jakém ¢asovém obdobi, s jakymi projevy. Uspé&snd adaptace potrebuje svij ¢as, a ten je u kazdého ditéte jiny. Je
tfeba dité ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat a tim mu tak usnadnit novou situaci, aby se do skolky tésilo a pfijalo své pani
ucitelky jako dalsi lidi, kterym mize dlverovat.

(G ADAPTACNI DEN
Pro déti mladsich 3 let nastupujicich do matefské Skoly v priibéhu skolniho roku je pfipraveny ,,ADAPTACNI DEN".

®* PROBIHA 1 x mési¢né
e RODIC A DITE MAJI MOZNOST POBYT V KMENOVE TRIDE CELE DOPOLEDNE VCETNE OBEDA - seznamit se s

rezimem dne a vychovné vzdélavaci ¢innosti, poznat nové kamarady, zaméstnance MS

* DITE POZNAVA NOVE PROSTREDI S OPOROU BLIZKE OSOBY - na samotny nastup do matefské skoly je dité
|épe pripraveno
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Odlouceni od rodicd-zejména matka byla dosud pro
dité hlavni socialni oporou, kterou nyni na urcitou
dobu v ramci dne ztraci

Vytvoreni nové vazby na jinou dospélou osobu-
ucitelku, ktera se ovsem vénuje i ostatnim détem

Pfijeti uCitelky jako nové autority, pfijeti odliSného
stylu vedeni vzhledem k rodiciim

Navazovani vztahi s dalSimi détmi — s pomérné
velkou vrstevnickou skupinou

Pfijimani norem a hodnot vrstevnické skupiny,
osvojovani si role v dané skupin€, zaujeti urcité
pozice, zplsobu reSeni konfliktl, zptsobl
spoluprace atd.

JAKE JSOU NA DITE KLADENY NAROKY PRI NASTUPU
DO MS?

Pfijimani novych pravidel a omezeni (obecné plati, ze

hranice v materské Skole jsou uzsi nez v rodinném
prostredi)

Prijeti faktu, ze se vétSina Cinnosti provadi spolecné,
jisté omezeni soukromi, nutnost soucinnosti,
zvnitfnéni pocitu sounalezitosti

Poznani nového prostiedi — umisténi hracek,
materidlu, mista pro oblékani, myti, stolovani, spani
atd.

Pfizplisobeni se novému rezimu, dennimu rytmu
(vétSinou byva pravideln€jsi, nez na jaky je dité
zvyklé z domova)

Stravovani v MS — déti do matefské Skoly prichazeji
se stravovacimi ndavyky z domova, objevuji zde jiné
typy pokrm(, nové chuté, jina jsou také spoleCenska
pravidla a kultura stolovani v materské skole

Pozadavky na urCitou miru samostatnosti v ramci
sebeobsluhy, ale i schopnosti fict si o pomoc.
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CO PRO DITE MUZE UDELAT RODINA?

Od ditéte, které prichazi do materské Skoly, se oCekava urcita mira samostatnosti — oblékani, jidlo a hygiena - pomaha mu to

|épe zvladnout adaptaci.

X

Samostatnost

Vést dité k samostatnosti — zaméfit se
na dovednosti sebeobsluhy s
pfirozenou a klidnou dislednosti a
ocenénim i drobnych vysledkd (pfi jidle,
v koupelné, pri oblékani a svlékani,
obouvani, uklizeni hracek apod.)

& Komunikace

Mluvit s ditétem o MS - pokud
rodice pocituji viici Skolce
daveéru, vysilaji tento signal i
svym détem

+<,

74

Ritualy

Vytvofit si ritudly — pfipravit véci do MS veler, ranni ¢asova
rezerva, klidné rano dité prijjemné naladi a probudi v ném

pocit bezpeci

a:

Socialni kontakty

Udrzovat kontakty s druhymi détmi a
dospéelymi

DCGvérna hracka

&

Mit davérnou hracku, ke které
ma dité hezky vztah a stala se
pro néj oporou

3

Sebed(véra

PRI PREDAVANI DITETE DO TRIDY

Zbytecné neprodluzovat ranni louceni (prodluzovanim

lou€eni se prodluzuje plac ditéte)

Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale i rozhodni (je
bézné, ze dité place, pomérné Casto se vSak uklidni za

par minut po odchodu rodic()

Nikdy neodchazet tajné, bez rozlouceni

NezlehCovat obavy a smutek ditéte — dité ujistit, ze ho

chapete a citite to samé

®f

Postoj rodicu

Postoj rodic(, to, jak sami snaseji
odlouceni ma vliv na dité

aS Casovy plan
Rozvrhnout ¢as - spéch a
netrpélivost je pro dité
zneklidnujici

Zvysovat sebed(ivéru ditéte — pripadné obavy z nastupu do
MS — ujistit dité, ze mu vérite a ze to zvladne

Nevyvolavat v ditéti litost nad vzajemnym odloucenim

Plati Usmév — pfi odchodu musi byt rodi¢ dobfe naladén a
nedat na sobé znat zadné obavy

V4 /, V

Pokud jeden z rodiC(i nese predavani ditéte tézce, je

lepSi, aby dit€ vodil druhy rodic

Zodpovédny pristup ke sliblim — pokud date ditéti slib

(prijdu za chvili, pfijdu po obédé,), vzdy jej splite
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VZTAH RODINA-MS

Divéra, otevienost, upfimnost — pokud dité vidi, ze e
maminka ma prijemny vztah s ucitelkou, pak i dité je
dhavérivé

Moznost kdykoliv si domluvit konzulta¢ni hodiny s p.
ucitelkou na tfidé nebo s p. feditelkou

Rodina by zpocatku neméla naléhat na dit€, aby se
zapojovalo do spolecnych her, aktivit a vytvarnych
cinnosti — zpocatku dité€ pozoruje a az nastane pravy
cas, dité za¢ne mit chut napodobovat starsi
kamarady a samo se zapoji

Dllezité je sdileni — vypravime si s ditétem o MS, jak - |
se mélo, zpivame pisnicky, které se ucime ve Skolce

(viz. nasténky) — pravidelné se informujeme o déni v
MS na nasténkéch v $atné

Uceni nastava az ve chvili, kdy se "déti i dospéli citi v prostifedi mateiské Skoly dobfe, spokojené, jisté a bezpecné."
(RVP PV)
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